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Ausgezeichnet: Yael Ronen
erhélt den Peter-Weiss-Preis

Rollentausch: Kurt Cobain
im Exklusiv-Interview

14-15 Termine im Ehrenfeld

16 Gottesdienste im
Ehrenfeld
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editorial

Liebe
Ehrenfelder!

,Denkzettel“ ist ein
schénes Synonym.
Zum einen kann man
sich damit gegen
das Vergessen einer
Aufgabe wappnen,
zum anderen kassiert man
ihn gelegentlich, wenn man
beispielsweise den ,Knoten
im Taschentuch® vergisst.
Vergessen ist vergessen, ob
mit oder ohne ,Denkzettel
Denkwdrdig war die Folge
daraus im Vorfeld des Febru-
ar-Ehrenfelders. Ich habe den
Redaktionsschluss fur mich
behalten, unser Kolumnist
,Olly* konnte somit keinen
LEinwurf” liefern. Zum ersten
Mal in 194 Ausgaben unseres
Monatsmagazins fehlte im
Februar der satirische Blick
aufs Viertel. Asche auf mein
Haupt! Ich habe mir den
~Denkzettel“ aber zu Herzen
genommen. Fehler sind ja
steter Quell des Lernens. Und
siehe da! In dieser Ausgabe
gibt es wieder ,Ollys Einwurf*
Viel SpafB3 bei der Lekture des

~kompletten“ Ehrenfelders!
16 Wochenmarkt: Safte und

Doppeldotter-Eier Herzlichst,

Michael Zeh
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23 Erfolgreicher Start in die
neue Triathlon-Saison

Ihre Immobilie in kompetenten Handen,
Optimal verkaufen und vermieten

%

dank langjahriger Erfahrung.
Talalon 0172 - 53 44 040

E-Mail Info@zimmobilian.oruhe
Websila wowwy, sirmrma bl nrube

AN- & VERKAUF VON

;.J._L:'i.j. NLZEN, MELDAIL jbll l,

auto- Fai'xde

EDELMETALLEN 8 SCHMUCK
/\ info@auto-feix.de
_6—— Bo: 0234 -307080 KAPAAN & MADES
Wit: DEEDZ‘ZU 2“2{' MUNZENHANDEL SEIT 1995
OPEL Briiderstralle 2 44787 Bochum
= L i 0234 6408020 0177 343 5B 99
BESTE  me3TE BO-Zentrum.: Oskar-Hoffmann-Str.63-69

B0-Stadion: Castroper Str. 180-188

©J wit: Dortmunder Str. 56

www.pkkmgbr.com

Marz 2026 | Der Ehrenfelder | 3



JIFAUS DEM EHRENFELD

OLLYS EINWURF

Lebst du noch oder
simulierst du schon

Es begann harmlos, als
damals einige wenige mit
Aerobic-Stirnbandern tiber
Wiesen hopsten. Einen Stock
zwischen den Beinen, vorn
aufgepfropft ein bemalter
Pferdekopf mit Strubbelmah-
ne. Es sei Sport, Leidenschaft
und Lebensgefuhl zugleich.
So weit, so gut. Heute heif3t
das Hobby-Horsing und die
Betreibenden springen nicht
mehr quietschvergnigt Gber
Wiesen und Acker, sondern
mit ernster Miene, Helm,
Knieschonern und einem
150-Euro-Steckenpferd aus
finnischer Handarbeit Gber
Parcours. Der Mensch ver-
abschiedet sich vom eigent-
lichen Tun und widmet sich
der symbolischen Version.
Naturlich immer ernsthatt,
organisiert und mit Teilnah-
meurkunde.

Nachste Station: Hobby-Dog-
ging. An die frische Luft, aber
ohne Hund. Dafir mit Leine
samt Halsband, die wie ein
Fakir-Tau frisch gestarkt tber
dem Asphalt pendelt. Nur

in der Hoéhe variierend, je
nach GréBe des imaginéren
Begleiters. Simples Spa-
zierengehen scheint heute
zu verdachtig. Nicht schrag

ORTHOPADHE-SCHUHTECHNIK

genug, dann auf zum Hob-
by-Sheeping.

Menschen in Schafskost-
men, Gléckchen inklusive,
bewegen sich blékend, mit
Inbrunst und Uberzeugung in
Herden. Das ist die Reali-
tat, aber wie gehts weiter?
Hobby-Driving? Mit Lenkrad
durch die Gegend laufen.
Statt zu bléken wird gehupt
und Ubel geflucht. Das wére
zumindest sehr nachhaltig.
Als Héhepunkt dann Hob-
by-Voting. Menschen treffen
sich sonntags, werfen Wahl-
zettel in Urnen, die nie ausge-
zahlt werden. Alles ohne
Parteien, Programme und vor
allem ohne Konsequenzen.
Passend zur aktuellen Lage:
maximale Aktivitat bei null
Fortschritt. Sollte hier nachs-
ten Monat nichts stehen,
teste ich gerade Hobby-Wri-

ting ;-).

4474 Bochim
02 24 - 5308 83 &1

Bittrungszeiten: Mo. - Do, 840 - 13.00 Unr und 14,00 - 1730 Unr
Fr. 8,30~ 13,00 Unr und 13,30 - 17.00 Unr
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,,Ort der Auseinandersetzung“
Peter-Weiss-Preis an Yael Ronen

Die Stadt Bochum ehrt die
Theaterautorin und -regis-
seurin Yael Ronen (Foto)
mit dem stadtischen Peter-
Weiss-Preis im Rahmen ei-
ner Feierstunde am 6. Mérz
in den Kammerspielen des
Schauspielhauses Bochum.
Der Preis ist benannt nach
dem Autor, Dramatiker, Maler
und Filmemacher Peter Weiss
und wird seit 1990 alle zwei
Jahre an eine Personlichkeit
aus einer der Sparten Litera-
tur, Theater, bildende Kunst
und Film vergeben. Der Preis
ist mit 15.000 Euro dotiert.

Die Jury sieht bei Yael Ro-
nen ganz im Sinne von Peter
Weiss, dass ,das Theater zum
Ort der Auseinandersetzung,
der kollektiven Selbstbefra-
gung und der Mdglichkeit
von Empathie, ohne die Wi-
derspriche der Gegenwart
zu glatten“ wird. Yael Ronen
ist seit 2009 im deutschspra-
chigen Theater mit verschie-
denen Formaten prasent. Mit

Arbei-
ten  bezieht
sie  kritisch
Stellung zu
den dunklen
Themenfel-
dern unserer
Gesellschaft,
wie unter anderem extreme
Gewalt, Krieg und Vertrei-
bung, die auch schon Peter
Weiss umgetrieben haben.
Die Jury stellt in ihrer Ent-
scheidung fest, dass ,die
meisten Stiicke Ronens ex-
plizit oder vermittelt von Trau-
mata, Ressentiments und
Diskriminierung handeln, von
Angsten und moralischen Am-
bivalenzen, oft vor dem Hin-
tergrund von extremer Gewalt,
Krieg und Vertreibung*

Yael Ronen ist die erste Preis-
trédgerin in der Sparte , Thea-
ter? Die vorherigen Preistrager
waren George Tabori (1990),
Kurt Habner (2000), Dimit-
er Gotscheff (2008) und Milo
Rau (2016/17).

ihren

Zweiteilung vermieden
Bewohnerparken im Ehrenfeld

In der Sitzung des Ausschus-
ses far Mobilitt, Digitalisie-
rung und Infrastruktur Ende
Februar war das Gesamtkon-
zept ruhender Verkehr erneut
Thema. Fir die SPD Ehren-
feld steht dabei seit Jahren
fest: Die Interessen der Be-
wohnerinnen und Bewohner
im Ehrenfeld missen im Mit-
telpunkt stehen. Eine kluge
Ausweitung des Bewohner-
parkens schitzt Wohnquar-
tiere vor UberméBigem Park-
druck, sorgt fir mehr Ordnung
im StraBenraum und schafft
Planungssicherheit — und
auch die Geschaftsleute an
der Hattinger StraBe werden
von den beschlossenen An-
derungen profitieren.

Besonders positiv bewertet die
SPD die jetzt vorgestellte An-
passung im westlichen Ehren-
feld rund um das Bergmanns-

heil. Urspringlich war dort ein
zusatzlicher, dritter Bewoh-
nerparkbereich  vorgesehen.
Aufgrund der Anderung des
Verkehrsrechts sind nun gro-
Bere Bereiche mdéglich. Damit
kann der sudwestliche Bereich
sinnvoll in den bestehenden
Bewohnerparkbereich Ehren-
feld-West integriert werden.
Eine kulnstliche Zweiteilung
des westlichen Ehrenfelds wird
so vermieden. Das vereinfacht
die Regelung deutlich — und
wer einen Bewohnerparkaus-
weis hat, kann mehr Parkmég-
lichkeiten nutzen.

,FUr uns ist entscheidend,
dass das Bewohnerparken
praktikabel und nachvollzieh-
bar ausgestaltet wird. Die Zu-
sammenfuhrung im Westen
ist deshalb eine gute Nach-
richt fir das Ehrenfeld; erklart
Jens Matheuszik (SPD).

Foto: lvan Kravtsov



Aus DEMm EHRENFELDIE

Kaufladen war gestern, jetzt kommt der Wochenmarkt
WoMaKids starten ins dritte Jahr — mit Boomerang-Bags gegen Plastikmull

Als Institution auf dem Wo-
chenmarkt haben sich die
WoMaKids inzwischen eta-
bliert. Das Projekt, bei dem
Grundschiiler ihren eigenen
Stand betreiben, geht im
April ins dritte Jahr. Auch
die dazugehorigen Boomer-
ang-Bags fertigen die Nach-
wuchs-Marktleute wieder an
und tragen dazu bei, Plas-
tikmiill zu vermeiden.

Was im Frihjahr 2024 als
Projekt mit vielen Unbekann-
ten startete, hat sich nahezu
unverandert bis zum vergan-
genen Herbst verstetigt: Dritt-
und Viertklassler aus den
Grundschulen im  Umkreis
des Hans-Ehrenberg-Platzes
betreuen ihren eigenen Markt-
stand.

Dabei missen sich die ange-
henden Verkaufstalente um
alles kimmern: morgens den

Im September 2025 kam Jorg Lukat — wahrend des Oberbiirger-
meisterwahlkampfs — an den Stand der WoMaKids.

Stand aufbauen und einrich-
ten, im Team die Aufgaben
verteilen, bedienen und ver-
kaufen, rechnen und kassie-
ren, potenzielle Kunden an-
sprechen. ,Wenn ich von dem
Projekt erzahle, denkt jeder
sofort an den Kaufladen im
Kinderzimmer — und so ist es
auch{ sagt Projektleiterin Vicki
Marschall, ,aber es geht um

%

Foto: privat

echte Produkte und echtes
Geld und damit verbunden,
um viel Verantwortung:
Vielleicht ist das der Grund,
warum das Projekt bei den
Schilerinnen und Schilern so
beliebt ist: Sie diirfen nicht nur
alles machen, sie miissen es
sogar. Die Erwachsenen blei-
ben im Hintergrund.

Nach den Osterferien (ber-

nimmt die Drusenbergschule
den Stand, bis zu den Som-
merferien die Arnoldschule,
danach folgt die Don-Bos-
co-Schule. Geférdert wird
das Projekt vom Bochumer
Stadtteilfonds, ebenso wie
das Begleitprojekt ,Boome-
rang-Bags; das erneut in
Kooperation mit der ,Bib der
Dinge“ stattfindet. Die Schu-
lerinnen und Schuler fertigen
unter Anleitung aus alten Stof-
fen Baumwolltaschen und ver-
zieren sie. Die Unikate werden
dann am WoMaKids-Stand
statt Plastiktiten verwendet.
Wie ein Boomerang sollen die
Taschen beim néachsten Ein-
kauf wieder zurtickkommen
und erneut verwendet wer-
den. Fur ihren Einsatz im April
fertigt die Drusenbergschule
ihre Taschen bereits Anfang
Marz.

Richtig vorbeugen und reagieren

Nach dem Stromausfall in Berlin und diversen Hackerangrif-
fen auf die Infrastruktur rickt die Notwendigkeit der Vorbeu-
gung auf solche Katastrophen immer mehr ins Bewusstsein.
Aus diesem Grund bietet der Verein Ehrenfelder Miteinander
am 18. Marz den Kurs ,Vorbeugen und Reaktion im Zivilschutz
und Katastrophenfall“ an, durchgefiinrt vom Deutschen Roten
Kreuz. Das an diesem Tag obligatorische offene Treffen findet
im Anschluss statt. Der Kurs findet in der Tagespflege in den
Kronehofen, KronenstraBe 41, von 18 bis 20.25 Uhr statt. Die
Teilnahme ist kostenfrei und eine Anmeldung erwunscht unter
609 38 177 oder nachricht@ ehrenfeldermiteinander.de

Heizungs-Systeme

SCHIWON

GmbH

GAS

Sanitar- und Heiztechnik
44803 Bochum * Lieblravenstr. 14
Tel, 0234,/35 10 59
Priv. 0234 /31 37 09
Fax 0234/346 11 77
www.schiwongmbh.de

service@schiwangmbh.de
Regenwassernutzung

Beratung und Plenung

Kundendianst

R A T, - L }
] 1
] I
] I
; APOQ{Elgg :
] Vior Ort am auswa aus i
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i Mo lhre Gesundheit I
! in der Hauptrolle :
1

auf einen
Artikel

Ilhrer Wahl!

"Gilltig bel Vorlage dieses Coupons und nur auf Lagerartikel,
Ausgenommen verschreibungspilichtige Arzneimittel, Rezepturen,
Medirinprodukte, Angebote, Masken und Schnelltests,
Aktionen sind nicht kembinlerbar - gililtig bis 31.03.2026
Apotheke am Schauspielhaus - Sahra Sarajian
Konigsallee 18 « 44789 Bochum
Mo - Fr: 8.30-18.30 Uhr « Sa: 9.00-13.30 Uhr
&L 0234/337424 [~]info@apotheke-schauspielhaus.de
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Reinigungsservice Faber reinigt mit Familien-Power
Unternehmen von der Stettiner Stral3e in Hofstede ist mehrfach zertifiziert

Der Faber Reinigungsser-
vice ist ein engagiertes
Familienunternehmen mit
Herz und Verstand. Es bietet
professionelle Dienstleis-
tungen fiir Gewerbe und Pri-
vatpersonen - zuverlassig,
griindlich und persoénlich.
Das Unternehmen von der
Stettiner StraBe in Hofstede
sorgt in Bochum und Uber die
Stadtgrenzen hinaus fir sau-
bere Treppenhduser, Blrofla-
chen, therapeutische Praxen
oder Reinheit fur anspruchs-
volle Glasflachen mit Rah-
men, Falzen und Wintergar-
ten. Auch auf die Grund- und
Bauschluss-Reinigung ist die
Firma spezialisiert.

In der Familie Faber arbei-
ten alle Hand in Hand. Jeder
bringt seine Starken ein. Das
spuren auch die Kundinnen
und Kunden.

Adrian Faber verfligt Gber 30
Jahre  Handwerkserfahrung
und ist fir Gebaudereinigung
zertifiziert.

Lydia Faber ist Kauffrau fir
Birokommunikation und die
vielseitige  Organisationskraft.
Sie hat am Meisterteil 3 der
Handwerkskammer Dortmund
teilgenommen. Als geprifte
Fachwirtin fir Reinigungs- und
Hygiene-Management sorgt sie
daflr, dass alle Ablaufe profes-
sionell und effizient stattfinden.

Vorher — nachher: Ein liberzeugendes Reinigungs-Ergebnis liefert

der Service der Firma Faber.

Dabei ist der persénliche Kon-
takt zum Kunden oft herzlich
aber immer menschlich.

Glasreinigung ohne

chemische Zusatze
Die nachste Generation steht
in den Startléchern: Sohn Ki-
lian Faber ist aktuell im dritten
Lehrjahr seiner Ausbildung
zum Gebdaudereiniger. Er wird
im Juli 2026 seine Ausbildung
abgeschlossen haben. Seine
Begeisterung fur die Reini-
gung mit Rein-Wasser-Anla-
gen — ohne chemische Zusét-

Adrian Faber liberzeugt bei seiner Arbeit mit glanzender Sauber-

keit und héchster Griindlichkeit.
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ze — teilt er gerne.
Das Familienteam wird er-
génzt und unterstitzt durch

eine weibliche sowie eine
ménnliche  Reinigungskraft,
wodurch es dem Faber Rei-
nigungsservice mdglich ist,
seinen Kunden ganzjéhrig
gute Reinigungsleistung an-
zubieten.

»Wir reinigen gerne!” Das ist
das Motto von Lydia, Adrian
und Kilian Faber. ,Die Freude
an der gemeinsamen Arbeit
hat als Team und Familie un-
seren Zusammenhalt gestarkt.
Das spiegelt sich auch in den
Ergebnissen wider] sagt Lydia
Faber: ,Wir méchten mit unse-
rer Geschichte Mut machen.
Gemeinsam kann man viel
erreichen, wenn man zusam-
menhélt und an die eigenen
Ziele glaubt. Wir arbeiten ge-
wissenhaft und haben dabei
immer ein offenes Ohr. Unse-
re Kunden schétzen das sehr:
Der Reinigungsservice Faber
arbeitet mit Herz und Hand.

HYGIENE
+
SAUBER-

\

Mit Sorgfalt gereinigt — mit Herz betreut!

jetzt

f anrufen

4..# ¢ 0176 -
216 426 38

et

Wir beraten Sie gern fir
individuelle Reinigungslésungen.

Adrian Faber

REINIGUNGSSERVICE
(zertifiziert durch den FIGR)

Lydia Faber
Fachwirtin fiir Reinigungs-
und Hygiene-Management

{gepriift nach FIGR)

Stettiner 5tr. 7 -
44,809 Bochum-Hofstede

Wir bieten an:
Grund- u. Unterhaltsreinigung

Praxen, Biiros,
Treppenhéuser, Keller
Glasreinigung
Fensterreinigung,
Wintergartenreinigung

Bauschlussreinigung
Wohnungen, Treppenhauser

info@faber-service.ruhr
www.faber-service.ruhr

Yerantwortungsbewusste, sorgfaltige und saubere Auftragsaus-

fiihrung. Beratung - persinlich und individuell




) o ROLLENTAUSCH

wenn die Figur spricht

Auf der Biihne verkérpern die Schauspielenden eine Rolle — bei
uns kommt die Figur selbst zu Wort. In dieser Serie treffen wir
Charaktere aus aktuellen Inszenierungen des Schauspielhau-
ses im Interview. Den Start macht Kurt Cobain aus ,,Club 27¢

,Ich wollte immer nur Musik

mit meinen Jungs machen*
Fur Kurt Cobain stand der Erfolg nie im

Vordergrund — wie fir alle aus ,,Club 27¢

Hallo Herr Cobain! Schon, dass
Sie sich Zeit fiir uns nehmen.
Sie waren ja langer tot als am
Leben. Wie fiihlt sich das an?
Als wére ich nie weg gewesen!
Ich war ja auch immer da. Den-
ken Sie an die unzéhligen Motive
mit Nirvana-Prints auf T-Shirts
von Modeketten, die junge
Madchen getragen haben und
noch immer tragen, die eigentlich
gar nicht wissen, wer ich bin.
Jetzt stehen sie wieder auf

der Biihne — und zwar mit
Kiinstlern, die ebenfalls mit

27 Jahren gestorben sind.

Das ist groBartig! Janis Jop-

lin habe ich schon immer
bewundert. Fiir mich ist es ein
Privileg, mit ihr auf der Biihne
zu stehen. Umgekehrt ist es

flir Janis sicherlich ein Ge-
schenk mit mir aufzutreten.

Mit lhrem Tod ist der ,,Club 27
erst so richtig zur Vereinigung
von friih verstorbenen, wich-
tigen Musikern geworden.

Das ist richtig, wobei mein

Tod sich von den anderen
unterscheidet: Ich habe als
Einziger Suizid begangen.

Was war die Todesursa-

che bei Ihren Clubkolle-
ginnen und Kollegen?

Drogen natiirlich.

Alkohol und Heroin

waren ganz

weit vorn.

Bei mir ja auch,

wobei ich mit Heroin angefan-
gen habe, weil ich chronische
Magenschmerzen hatte, fiir

die kein Arzt eine Ursache
gefunden hat. Heroin war mein
Schmerzmittel —am Anfang ...
Sie stehen mit Jimi Hendrix, Ja-
nis Joplin, Jim Morrison, Amy
Winehouse auf der Biihne, Brian
Jones wird durch die Liveband
verkdrpert. Was eint Sie?

Wir sind — abgesehen von Amy —
alle in einer Zeit der Revolte groB
geworden. Wir haben mit unserer
Musik den Nerv der Zeit getrof-
fen. Aber selbst Amy hat mit
ihrem Retrostil eine Art Sehn-
sucht des Publikums bedient.
Sie waren alle so unglaublich
erfolgreich. Was ist passiert?
Der Erfolg ist passiert! Keiner von
uns verfolgte den Plan: ,,Ich wer-
de jetzt erfolgreicher Musiker.“

Es gibt die Theorie, dass

die meisten friih verstorbe-

nen Kiinstler eine schlim-

me Kindheit hatten.

Bei mir stimmt das! Ich habe
mich als Kind wahnsinnig wert-

[\F

www.mirhoff-fischer.de

Buchhandlung
Mirhoft & Fischer

E

“.\

PieperstraBa 12
44789 Bochum
Telefon: 0234/
783170

los ge-
fiihlt. Meine Eltern
haben sich scheiden
lassen und neue Fami-
lien gegriindet. Ich habe
sicherlich zehnmal die Familie

gewechselt. Allerdings hatte Amy

eine sorgenfreie Kindheit. Da
gab es gar keine Auffélligkeiten.
Es heiBt, der Applaus war das
wahre Koks fiir den ,,Club 27?
Der Applaus ist so eine zwei-
schneidige Sache: Mein Publi-
kum wollte nur noch die Nirva-
na-Hits horen, aber ich hatte da
keinen Bock mehr drauf und hab
oft nur Parodien gespielt. Eigent-
lich wollte ich einfach nur Musik
mit meinen Jungs machen.
Einsamkeit spielt im Stiick
,Club 27 eine groBe Rolle.

Ich bin ja jetzt auch nicht mehr
ganz jung. Einsamkeit war und
ist immer ein Problem von
jungen UND alten Menschen.
Social Media tduscht dariiber
hinweg, dass man als Teenager
doch einsam im Kinderzimmer
sitzt, eine Zigarette raucht und
denkt: Wer liebt mich eigentlich?

Oliver Méller verkorpert Kurt
Cobain, den Frontman von Nir-
vana. Foto: Birgit Hupfeld

Die Zahl 27 spielt auch im Stiick
eine Rolle. Ihre Vorstellungen
sind fast immer ausverkauft.
Néachstes Jahr ist 2027!

Ach, richtig! Ich gehe davon
aus, wir sind wieder dabei. Der
Erfolg von ,,Club 27 spricht
fiir den guten Musikgeschmack
des Schauspielhaus-Publikums.
Zu leben ist fiir uns Clubmit-
glieder natiirlich anstrengend,
aber das Schone ist: Unsere
Musik iiberdauert und gibt auch
jungen Menschen Energie.

,Club 27%: 19.03.26, 19.30 Uhr,
Kammerspiele. Das Interview
fiihrte Vicki Marschall mit dem
Schauspieler Oliver Moéller.

Ihr Meisterbetrieb fir:

Heizung ¢

Markstr. 348, 44799 Bochum, Tel.:
Blichersir. 570, 44866 Bochum, Tel.:
Kein Kauf ohne unser Angebot!

er

1o © Sanitir

Die Profis fir lhre HE:'!zlungsumdernisierung mit:

02 34 / 973 57 04
02327 /9195200

www.bhoeger-bochum.de
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WHISKY 'N’ MORE feiert die Whisky-Vielfalt

AuBBergewodhnliche Produkte und erstklassige Tastings auf Genussmesse

Die WHISKY ‘N‘ MORE geht
in die nidchste Runde! Am
13. und 14. Marz treffen sich
wieder zahlreiche Whis-
ky-GenieBer und -Entdecker
in der Henrichshiitte Hattin-
gen, um im einzigartigen In-
dustriekultur-Flair gemein-
sam in die vielfédltige Welt
des Whiskys einzutauchen.
Auf der Genussmesse fiirs
Ruhrgebiet warten auch
diesmal echte Tasting-High-
lights auf die Interessierten:
insgesamt 16 hochwertige
Verkostungen stehen auf
dem Programm.

Renommierte Importeure,
erfahrene Brand Ambassa-
dors sowie bekannte Ge-

DIE

sichter aus der deutschen
und internationalen Indepen-
dent-Bottler-Szene  présen-
tieren exklusive Neuabful-
lungen, spannende Whisky
& Schokoladen-Pairings und
ausgesuchte Schéatze aus
ihren Sortimenten. Dazu gibt
es jede Menge interessanter
Einblicke, unterhaltsame Hin-
tergrundgeschichten rund um
das ,Wasser des Lebens® —
und selbstverstandlich groB3-
artige Drams im Glas.

Die Fachmesse findet zum in-
zwischen 16. Mal statt, wobei
Gastgeber Sebastian Bussing
erneut die spektakulare Hoch-
ofen-Kulisse des LWL-Indus-
triemuseums  Henrichshutte

GENUSSMESSE

FUR'S RUHRGEBIET

LWI-MUSEUM
“<— HENRICHSHUTTE
HATTINGEN

Bis zu 2000 Gaste werden in der Hattinger Henrichshitte zur Ge-

nussmesse ,,Whisky 'n’ More“ erwartet.

als Schauplatz gewéhlt hat.
Die Beliebtheit der Fachmes-
se lasst sich regelmaBig an
den Besucherzahlen ablesen.
Sebastian Bussing erwartet
auch diesmal wieder bis zu
2000 Gaste, die sich durch
die Welt des Whiskys fiihren
lassen.

Ein Tasting der Veranstal-
tung (The MaltLovingLawyer:
Friher war alles besser?) ist
bereits ausverkauft, fir die
Ubrigen 15 Tastings sind aber
noch Tickets erhéltlich. Die
Titel der Tastings sind vielver-
sprechend. Einige Beispiele
gefallig? Thematisch heiBt es
unter anderem: ,Kyré Distillery
Finnland: Whisky Born in a
Sauna“ oder ,Einblicke in das
Fassmanagement der SMWS
(Scotch Malt Whisky Society)”
Spannend sind sicher auch
die Neuigkeiten des Whis-
ky-Druiden Michel Reick; und
wer méchte nicht auf eine ge-
schmackvolle  Entdeckungs-

reise rund um Whisky und

Fotos (2): Veranstalter

Schokolade gehen, wenn es
hei3t: ,Whisky und Schokola-
de — ein traumhaftes Duo!“ Fir
die Tastings sind noch einmal
zwischen 20 und 35 Euro pro
Person zu zahlen.

Die Tickets fur die Tastings
am Freitag und Samstag sind
online bis zum 12. Méarz, 17
Uhr, Uber die Seite des Part-
ners EVENTBRITE erhaltlich.
Vor Ort kdnnen nicht ausge-
buchte Tastings auch noch
gebucht werden. Der Zugang
zu den Tastings ist nur mit
Besitz eines gultigen Tage-
stickets moglich. Diese gibt
es im Vorverkauf und an der
Tageskasse: Freitag, 13. Mérz:
Tagesticket 13 Euro Vorver-
kauf / 16 Euro Tageskasse;
Samstag, 14. Marz: Tagesti-
cket 15 Euro Vorverkauf / 18
Euro Tageskasse.

Weitere Informationen unter
www.whiskynmore.de  oder
auf der Seite des Eventpart-
ners EVENTBRITE.

13. +14. MARZ 2026

FREITAG 16-22 UHR
SAMSTAG 12-20 UHR

ht uns auf @@

iskynmore.de

. 1 AR
Sebastian Biissing veranstaltet
die Fachmesse.
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AUSs DEM SCHAUSPIELHAUSHER

Kinder gehen auf eine fantastische Traumraumfahrt
Ubersicht liber das Marz-Programm im Schauspielhaus

Mit der Urauffilhrung von
Benedict Wells’ Roman
,vom Ende der Einsam-
keit“ und der fantastischen
Traumraumfahrt fiir Kinder
ab zwei Jahren prasentiert
das Schauspielhaus Bo-
chum im Maérz ein vielfalti-
ges Programm fir alle Ge-
nerationen.

In seinem 2016 erschiene-
nen Roman ,Vom Ende der
Einsamkeit“ erzahlt Benedict
Wells die bewegende Ge-
schichte dreier Geschwis-
ter, deren Leben von einem
schweren  Schicksalsschlag
gepragt ist. Der Bestseller
Uber Verlust, Einsamkeit und
die Frage, was ein Menschen-
leben ausmacht, wurde von
der Kritik als ,Meisterwerk”
gefeiert. Jetzt bringt Schau-
spieler und Regisseur Guy
Clemens das Werk auf die
Theater-Bihne. Die Urauf-
fihrung wird am Samstag, 7.
Marz, im Schauspielhaus ge-
feiert.

Theater (auch) fur ganz jun-
ges Publikum ist ab Sonntag,
15. Méarz, im Theaterrevier zu
erleben. Die Traumraumfahrt
ist ein fantastisches Scien-
ce-Fiction-Abenteuer flr Ast-
ronautinnen und Astronauten

Norbert Lammert (links) spricht im Schauspielhaus mit Bischof

Franz-Josef Overbeck:

ab zwei Jahren. Das poetische
Musiktheater Uber eine Reise
in unentdeckte Galaxien wird
von der Choreografin Barba-
ra Fuchs mit ihrer Kompanie
tanzfuchs PRODUKTION in-
szeniert.

Hochkaréatige Gastspiele brin-
gen im Mérz unter anderem
den Autor Nelio Biedermann
nach Bochum, der am Sonn-
tag, 8. Marz, in den Kammer-
spielen aus seinem viel be-
achteten Roman ,Lazar” liest.
Ein beliebtes Horspiel als
Live-Erlebnis wird am Sams-
tag, 14. Méarz, im Schauspiel-
haus geboten: Bei ,Eule findet
den Beat — mit GefUhl“ be-

7,

—————
X Beanarz

Elektro Taxi GmbH

Franziskusstr.43, 44795 Bochum
o 390024 + 490026

Unser Service fur Sie

* Rollstuhlbeférderung

* Kreditkartenzahlung
* Flughafentransfer
* Kurierfahrten

+ Krankenfahrten fur Dialyse, Bestrahlung,
Chemo (fir alle Kassen und Privatpatienten)
* Nah-, Fern- und Geschaftsfahrten

* Kleinbusreisen (bis 8 Personen)

Telefax 0224-450025 - www.bednarz-elektrotaxi.de

Fotos: Inga Haar/Nicole Cronauge

geben sich Kinder zwischen
vier und zehn Jahren auf eine
aufregende Entdeckungsreise
durch die Welt der Musik.

Am Montag, 16. Marz, stellt
Peter Licht in den Kammer-
spielen bei einer Lesung mit
Liedern sein neues Buch ,Wir
werden alle ganz schén viel
ausgehalten haben missen®
vor. Am Dienstag, 17. Mérz,
folgt im Schauspielhaus Autor
Heinz Strunk, der zwei Neuer-
scheinungen présentiert: den
Erzahlband ,Kein Geld Kein
Glick Kein Sprit* sowie die
Graphic Novel ,Graf Fauchi
und das verschwundene Ge-
biss! Am Mittwoch, 18. Marz,

komplettiert Max Goldt die
Reihe der Gastspiele und
macht auf seiner Lesereise
rund um die Verdffentlichung
seines neuen Buches ,Aber?”
Station in den Kammerspie-
len.

In ihrer Talk-Reihe ,What
a Crime* begriuBt Bestsel-
ler-Autorin  Seyda Kurt am
Sonntag, 15. Marz, die Fa-
milienrechtsanwaltin Asha
Hedayati und die Krimino-
login Friederike Hauser. Im
Mittelpunkt des Gesprachs
in den Kammerspielen steht
die Frage, ob Gesetze vor
(hauslicher) Gewalt schiitzen
kénnen. Eine Woche spater,
am Sonntag, 22. Marz, spricht
Norbert Lammert in der Rei-
he ,Ein Gast. Eine Stunde”
mit Ruhrbischof Franz-Josef
Overbeck. Der promovierte
Theologe ist Bischof von Es-
sen und Militdrbischof der
Bundeswehr. Als Vorsitzender
der Glaubenskommission der
Deutschen Bischofskonferenz
z&hlt er zu den pragenden
Stimmen der katholischen Kir-
che in Deutschland.

Weitere Informationen und
das komplette  Mérz-Pro-
gramm unter
schauspielhausbochum.de

<« LICHTBLICK

Seniorenbetreuung & Alltagshilfe

Fiir Senioren und Seniorinnen

Entlastung im Alltag
* Hilfe im Haushalt

* Einkiufe

* Arztbesuche

* Spaziergange

* Begleitung im Alltag

Anerkanntes Angebot
nach & 45 SGB X1

Mit Krankenkassen
abrechenbar

Rufen Sie uns an!

0160 875 6675
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JIFAUS DEM EHRENFELD

Musikalische Geschichte(n)
Schauspielerisches Experiment

Sieben Frauen unter der Lei-
tung von Monika Riemann
schliipfen in ihrem vierten
Projekt (nach ,Amadeus;
»Glick® und ,Woll“) in Rollen,
die ihnen die Regisseurin zu-
gewiesen hat und lassen sich
damit auf ein schauspieleri-
sches Experiment ein.

In intensiven Gesprachen set-
zen sie sich mit far ihre Cha-
raktere prégenden personli-
chen und gesellschaftlichen
Ereignissen auseinander.
Dies fuhrt zu anrthrenden
Momenten ebenso wie zu wit-
zigen Situationen, denn auch

der SpaB kommt bei ihnen
nicht zu kurz! Selbstverstand-
lich wird auch wieder leiden-
schaftlich gesungen. Die vie-
len bekannten Lieder werden
untermalt von Playbacks und
Live-Musik sowie von beein-
druckenden Bildern.

Die Auffihrungen finden am
Freitag, 20. Mérz (Beginn 19
Uhr, Einlass 18 Uhr) und am
Samstag, 21. Méarz (Beginn
18 Uhr, Einlass 17 Uhr) in der
Quartiershalle in der Ko-Fa-
brik an der StihmeyerstraBBe
33 statt. Der Eintritt betragt 10
Euro.

Fahrradborse in der KiTa

Eine Fahrradbérse findet am Samstag, 21. Méarz, ab 10 Uhr
auf dem Gelénde der KiTa St. Meinolphus statt. Es kann alles
verkauft werden, was Réder hat, beispielsweise auch Roller,
Kinderwagen und Bobbycars. Die Fahrzeuge werden am Ver-
anstaltungstag, versehen mit einem Wunschpreis und den Kon-
taktdaten, zur KiTa gebracht. Das Team Ubernimmt den Verkauf.
Ein Teil des Erléses (10 bis 20 Prozent, je nach Wert des Fahr-
zeugs) verbleiben in der KiTa. Eine Anmeldung zum Verkauf ist
erforderlich unter Tel. 300 450.

Meinolphus: 2-Stunden-Aktion

Die katholische Kirchengemeinde St. meinolphus-Mauritius ladt
wieder zum Mitmachen ein. Am Samstag, 21. Marz, findet von
11 bis 13 Uhr die 2-Stunden-Aktion statt. In dieser Zeit wird auf
dem Gelande der Kirchengemeinde Miill aufgesammelt, kleine
Reparaturarbeiten durchgefiihrt, die Kiiche aufgerdumt und vie-
le weitere Dinge werden erledigt.

Fenster - Haustiiren
Kunststoff-Alu - Tlren
Vordacher - Rollladen

DIETER LUEG

Kunststoff-Fenster Gesellschaft mbH

Brenscheder Strafle 9 - 44799 Bochum-Wiemelhausen
Telefon {0234) 74867 und 73006 - Fax (0234)77 1366
Mail info@fenster-lueg.de - Web www.fenster-lueg.de
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Bogel rezitiert Bernhard
Mittagskirche in Melanchthon

Die néchste
tagskirche* der
evangelischen  Kir-
chengemeinde Wie-
melhausen findet am
Sonntag, 15. Marz,
ab 12 Uhr in der Me-
lanchthonkirche statt.
Sie steht unter dem
Thema ,In die entgegenge-
setzte Richtung? Dabei wer-
den Textpassagen aus dem
autobiografischen Bericht
sDer Keller — Eine Entzie-
hung“ von Thomas Bernhard
gelesen. Fir die Rezitation
zeichnet Mark Oliver Bogel
(Foto: Bernd Brundert) ver-
antwortlich, die Musik gestal-
tet Dr. Maik Hester

Mit sechzehn beschlie3t Tho-
mas Bernhard, seinem Leben

SMit-

einen neuen
Sinn zu geben:
Er wendet sich
ab von seinem

bisherigen Da-
sein und lasst
seine ihn ver

nachlassigende
Mutter und die
traumatisierenden Erlebnisse
in einem nationalsozialisti-
schen Erziehungslager hinter
sich. Vor ihm liegt die Freiheit,
die Bernhard am sozialen und
rdumlichen Rande Salzburgs
weitab von dem ihm Bekann-
ten findet. Der 6sterreichische
Autor erzahlt in ,Der Keller.
Eine Entziehung“ in einer fir
sein  Werk typischen auto-
biographischen Manier von
Selbstfindung und Freisein.

Familien-Trodel in Melanchthon

Ein Trddelmarkt fir die ganze Familie veranstaltet die evangeli-
sche Kirchengemeinde Wiemelhausen am Samstag, 21. Marz.
In der Zeit von 10 bis 15 Uhr wird — je nach Wetter — der Trddel
in der Melanchthon-Kirche, Kbénigsallee 46, oder vor dem Me-
lanchthon-Saal (Kénigsallee 48) aufgebaut.

Nahtreff im Melanchthonsaal

Der né&chste Néhtreff der evangelischen Kirchengemeinde Wie-
melhausen findet am Mittwoch, 11. Marz, ab 18 Uhr im Melanch-
thonsaal an der Kénigsallee 48 statt. Interessierte bringen bitte
ihre eigene Nahmaschine und eigene Nahprojekte inklusive

BAUEN, WOHNEN, RENOVIEREN

Fenster und Turen vom Profi

Schnittmuster, Stoff und Nahgarn mit.

Seit 60 Jahren zuverldssiger Partner

Das familiengefuhrte Kunst-
stoff-Fenster ~ Unternehmen
DIETER LUEG GmbH garan-
tiert durch seine 60-jahrige
Erfahrung und mit hochqualifi-
zierten 28 Mitarbeitern besten
Service, wenn es darum geht,
Fenster und Tiren aus Kunst-
stoff, Aluminium oder Holz in
Neu- und Altbauten zu liefern
und einzubauen. Die eigene

Kunststoff-Elemente-Produk-
tion ist ebenso Garant fir
schnelle Lieferung und pass-
genauen Einbau durch eigene
Monteure.

Lassen Sie sich in unseren
Raumen fachlich beraten und
vereinbaren Sie mit uns einen
Beratungstermin.  |hr Team
der DIETER LUEG Kunst-
stoff-Fenster GmbH Bochum.

Sonderveroffentlichung



TITELGESCHICHTENIN

Ludwig Kaiser zieht seit 30 Jahren alle Register
Kantor der Melanchthonkirche hatte als 13-Jahriger sein Erweckungserlebnis

Die Melanchthonkirche an
der Konigsallee nahe dem
Schauspielhaus gehért zu
den bekanntesten Kirchen
Bochums. Der wuchtige
Bruchsteinbau mit dem auf-
falligen Turm und dem gro-
Ben goldenen Zifferblatt ist
ein Blickfang am Siidrand
der Innenstadt. Hier schlégt
Kantor Ludwig Kaiser seit
nunmehr 30 Jahren die
Tasten der Kirchenorgel an.
28 Register hat der 67-Jah-
rige zur Verfligung, um
verschiedene Klangfarben
erténen zu lassen. ,,Im Ver-
lauf eines Jahres kommen
alle mindestens einmal zum
Einsatz‘| sagt der gebiirtige
Miinsteraner. Er mag beson-
ders das Prinzipal-Register,
das sich durch eine orgel-
typisch obertonreiche und
tragende Klangfarbe der
offenen Metallpfeifen aus-
zeichnet.

In Frankfurt/Main hatte Lud-
wig Kaiser als 13-Jahriger
sein Erweckungs-Erlebnis,
das ihn danach auf den Weg
in den Beruf des Kantors flhr-
te. ,Mein Vater hatte damals
den Kantor unserer Gemeinde
gefragt, welche elektronische
Orgel er zum Kauf empfehlen
wirde{ so Ludwig Kaiser, der
damals bereits Klavier-Erfah-
rung hatte. Der Kantor ant-
wortete darauf, dass der Sohn
die Hénde von der elektroni-
schen Orgel lassen und lieber
einmal auf der Kirchenorgel
vorspielen solle. Gesagt, ge-
tan. ,Von da an war die Lei-
denschaft geboren und drei
Wochen spater hatte ich be-
reits meine erste Konzertbe-
teiligungy berichtet Kaiser. Die
Kirchenorgel hatte mir schon
immer imponiert und ihr Spiel
hat mir einen ehrflirchtigen
Schauer Uber den Ricken
laufen lassen’

Spéter fuhrte ihn sein Weg
von Frankfurt ins Ruhrgebiet,
weil hier der fur Neue Musik
international renommierte

¥

lanchthonkirche.

Prof. Gerd Zacher lehrte —
der Lehrmeister von Kaisers
erstem Frankfurter Lehrer.
»Ich wollte unbedingt bei ihm
studieren und bin daher 1978
an die Folkwang-Hochschule
nach Essen gegangen; be-
richtet Ludwig Kaiser. 1984
legte er sein Kantoren-A-Ex-
amen und 1986 sein Konzer-
texamen ab. Als Kantor wirkte
Kaiser spater zehn Jahre lang
an der Dorfkirche in Stiepel,
ehe er in die Melanchthonkir-
che wechselte. Hier entwickel-
te er zusammen mit Pfarrer
Hartmut Schréter vor nun-
mehr 30 Jahren die Konzep-
te fur die Mittagskirche sowie
den Kulturraum Melanchthon-
kirche. Mit der Mittagskirche
wurde unter Federflihrung von
Kantor Ludwig Kaiser eine
Veranstaltungsreihe  aufge-
legt, die kulturelle und geist-
liche Aspekte verknipft. ,Wir
wollten damit auf veranderte
Lebensgewohnheiten einge-
hen und die Distanz vieler zur
Kirche ernst nehmen. Das hat
auch direkt eingeschlageny
sagt Ludwig Kaiser.

Gut besucht ist die Mittagskir-
che heutzutage, wenn mehr
als 60 Leute kommen, so Kai-
ser. Die durch einen Férder-
kreis unterstitzten Projekte
des Kulturraum Melanchthon-

Kantor Ludwig Kaiser sitzt an einem Lieblingsplatz, der Orgel in der Me-

Zu besonderen Anlas-
sen wird sein Orgelspiel
mit einer Videokame-
ra live im Altarraum
an die Wand projiziert.
Dankbar erzéhlt Kai-
ser davon, dass sich
die Darstellerinnen und
Darsteller des benach-
barten Schauspielhau-
ses bei ihren Auftritten
¢ in der Kirche wohl fiih-
i len — quasi wie in einer
zweiten Heimat. GroB3e
Unterstitzung  erfahrt
Kaiser vom Foérderkreis
unter dem Vorsitz von
Hans-Joachim Herholz,
von der Kulturratsvorsit-

Foto: 3satz

kirche ziehen Menschen aus
dem gesamten Ruhrgebiet an.
Er war 1996 aus der Initiative
sKirche und Kultur“ erwachsen
und soll ein Ort der Begeg-
nung von Kunst und Glauben
schaffen, der durch Konzerte,
Lesungen und Ausstellun-
gen Kunst (Musik, Literatur,
Bildende Kunst) in kirchliche
Raume bringt. Es kommen
insbesondere zu den Konzer-
ten der Kantorei mitunter 180
Gaste und mehr zu den Kul-
turraum-Veranstaltungen. ,Wir
machen den Kirchenraum als
offentlichen Raum erfahrbar}
sagt der Kunstlerische Leiter,
der jahrlich ca. 14 traditionelle
und auch experimentelle Kon-
zerte sowie Konzertlesungen
organisiert und durchflhrt.

zenden Gabriele Krettek
sowie Pfarrer Martin Réttger.
Viele Jahre hat Ludwig Kaiser
in einem Altbau neben der Kir-
che gelebt. Mittlerweile wohnt
er in Grumme und kommt mit
dem Fahrrad zur Arbeit. An-
fang 2026 hat Kaiser nach 30
Jahren im Angestellten-Ver-
héltnis einen Drei-Jahres-Ver-
trag auf Honorarbasis un-
terschrieben. Der Kontrakt
beinhaltet die Leitung der
Kantorei und die Veranstaltun-
gen der Mittagskirche. Bei den
reguldren Gottesdiensten ist
er seit Ende 2024 nicht mehr
dabei. ,Wenn dieser Vertrag
auslauft, bin ich 70 Jahre alt.
Dann missen die Gemein-
de und ich schauen, was wir
machen{ sagt der Kantor, der
gerne alle Register zieht.

BESTATTUNGEN

Der letzte
Abschied

liebevall & individuell

b
oo

Brenscheder Straffe 15 - 44799 Bochum

Telefon 0234-588 4830 . www.bestattungen-lueg.de
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JIFAUS DEM EHRENFELD

30 Jahre Ehrenamt als Grine Dame
Mitglieder der Okumenischen Krankenhaushilfe im Bergmannsheil geehrt

Sie unterstiitzen Patientinnen
und Patienten durch persén-
liche Zuwendung, Orientie-
rungshilfe und kleine prakti-
sche Hilfen im Klinikalltag: die
Mitglieder der Okumenischen
Krankenhaushilfe — besser
bekannt als die ,Griinen Da-
men und Herren“ des Berg-
mannsheils. Fir ihre langjéh-
rigen ehrenamtlichen Dienste
wurden jetzt mehrere Mitglie-
der des Teams ausgezeich-
net. Eine Kollegin wechselt
nach 30-jghriger Téatigkeit in
den Ruhestand.

Die ,Grinen Damen und Her-
ren“ sind schon von Weitem
an ihren griinen Kitteln zu er-
kennen und heiBen deshalb
auch so. lhre Arbeit wird von
Patientinnen und Patienten

Das Foto zeigt (v.l.): Annette Bogler, eKH-Landesbeauftragte Westfalen,
Christel Schmitz, Leiterin der ,,Griinen Damen und Herren’, Brigitte Knéper
(10 Jahre Mitarbeit), Hiltrud Eschmann (30 Jahre Mitarbeit und Verabschie-
dung), PD Dr. Mirko Aach (Arztlicher Direktor), Hubertus Esser (10 Jahre
Mitarbeit), Heidemarie Wirkus (15 Jahre Mitarbeit) und Ursula Pollmiiller

(10 Jahre Mitarbeit).

Foto: Bergmannsheil

AUS DER GESCHAFTSWELT
Paten helfen beim Start in digitale Welt

Diakonie Ruhr unterstitzt mit Aktivitatstischen die digitale Teilnabe

Digitale Teilhabe ist wichtig
fiir die Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben. Mit digi-
talen Aktivitatstischen tragt
die Diakonie Ruhr dazu bei,
dass pflegebediirftige Men-
schen einen bedarfsgerech-
ten Zugang zur digitalen
Welt erhalten. In einem Pi-
lotprojekt setzt sie in Ein-
richtungen der Altenhilfe
in Bochum, Dortmund, Li-
nen und Kamen den Akti-
vitatstisch CareTable ein.
Dafiir werden weiterhin Eh-
renamtliche gesucht, die
das Projekt als digitale Pa-
tinnen und Paten begleiten.
Der CareTable ist quasi ein
Uberdimensioniertes  Tablet.
Der groBe Touchscreen ist in
der Hohe verstellbar, roll- und
um 90 Grad kippbar, sodass
er als Tisch, Fernseher, Pra-
sentations-Bildschirm, Spiel-
brett oder digitale Staffelei
genutzt werden kann. Mit
seiner Hilfe kénnen Nutzen-
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Mit digitalen Aktivitatstischen tragt die Diakonie Ruhr dazu bei,

dass pflegebediirftige Menschen einen Zugang zur digitalen Welt

erhalten.

de beispielsweise ihr Quartier
virtuell erkunden, gemeinsam
spielen, Filme ansehen oder
praktische Aufgaben wie Ge-
dachtnis- und Bewegungstrai-
ning sowie Online-Einkaufe
erledigen.

Das Projekt wird von der So-
zialstiftun gNRW ~ mit  rund
100.000 Euro und von der For-
derstiftung der Diakonie Ruhr
,RuhrStifter mit 25.000 Euro

Foto: Diakonie Ruhr
geférdert. Ziel ist es, digitale
Barrieren zu Uberwinden und
pflegebedirftigen Menschen
ohne Vorkenntnisse einen
aktiven und umfassenden Zu-
gang zur digitalen Welt zu er-
moglichen.

Es werden digitale Patinnen
und Paten fur folgende Ein-
richtungen gesucht:

- Altenzentrum Rosenberg,

sowie von Beschéftig-
ten gleichermafBen ge-
schatzt. Fur die aktuel-
len Jubilare des Teams
wurde daher eine Feier
organisiert, um ihre Ar-
beit besonders zu wir-
digen.

Christel Schmitz, Leite-
rin der Griinen Damen
und Herren, Annette Bo-
gler, Landesbeauftragte
Westfalen der Evange-
lischen Kranken- und
Alten-Hilfe e.V. (eKH),
sowie PD Dr. Mirko
Aach, der Arztliche Di-
rektor des Bergmanns-
heils, fanden viele wert-
schatzende Worte und
bedankten sich flir den
langjahrigen Einsatz.

SONDERVEROFFENTLICHUNG

In den Bocken 37, 44805 Bo-
chum

- Haus am Luthergarten, Kem-
nader Str. 131, 44799 Bochum
- Haus am Nordring, Nordring
20, 44787 Bochum

- Jochen-Klepper-Haus, Ber-
gener Str. 235, 44805 Bochum
- Pflegewohngemeinschaften
am Umminger See, Sontener
Berg 1, 44892 Bochum

- Ruhrlandheim, Blumenau
94, 44801 Bochum

- Ev. Altenzentrum Der Gute
Hirte, Spohrstr. 9, 44145 Dort-
mund

- Ev. Altenzentrum Linen, Be-
belstr. 200, 44532 Liinen

- Residenz Heeren-Werve,
Westfalische Str. 44, 59174
Kamen.

An einer Patenschaft Inte-
ressierte  kénnen sich an
Projekt-Koordinatorin Vera
Pallenberg wenden: Tel. 0151-
28509790 oder per Mail:
verakatja.pallenberg @
diakonie-ruhr.de



BUCHTIPP/ KULTURIIR

Vier Frauen, ein unsichtbares Band
Judith Hoerschs DebuUtroman ,Niemands Téchter”

Vier Frauen, vier Jahrzehnte
und eine Verbindung, die nie
zerreiB3t: In ihrem gerade er-
schienen Romandebit ,Nie-
mands Tochter” erzahlt Judith
Hoersch bertuhrend Uber Mt-
ter und Téchter.

Was verbindet Gabriele, Ma-
rie, Alma und Isabell? Zu-
nachst scheint es nur die
Stadt Berlin zu sein. Es be-
ginnt mit Marie im Juni 1981,
als Alma und Isabell noch
nicht geboren sind. Gabriele
ist zu diesem Zeitpunkt Ende
30 und hat sich gerade von ih-
rem Mann getrennt. In kurzen
Kapiteln springt der Roman
zwischen den Frauen und
durch die Jahrzehnte. 2019
ist Isabell um die 30 Jahre alt,
glucklich verheiratet und Mut-
ter einer Tochter, Alma ist zu
diesem Zeitpunkt 38 Jahre alt.
Jeder Perspektiv- und Zeiten-

Diakonie s:
Ruhr

Mal wieder
unter Leute?

Pflege und Betreuung
seit Generationen

Tagespflege in den Kronenhifen
Kronenstralie 41-45
44789 Bochum

tp-kronenhoefe@diakonie-ruhr.de

Carola Mirhoff empfiehlt ,,Nie-
mands Tochter‘: Foto: 3satz

wechsel gibt mehr Preis Uber
die Zusammenhange der vier
Frauenleben. Immer wieder
gibt die Autorin durch ihre ge-
schickte Erzahlweise — nicht
mit Auslassungen sparend
— den Lesenden ein falsches

Puzzlestlck in die Hand.
~Judith Hoersch verarbeitet
in ihrem gelungenen Debut
existenzielle Themen, die
irgendwann in jedem Frau-
enleben aufkommen; sagt
Carola Mirhoff von der Buch-
handlung Mirhoff und Fischer.
Aber auch Fragen und Prob-
leme im Leben unabhangig
vom Geschlecht kommen auf:
nicht verwirklichte Traume,
gescheiterte Lebensentwiirfe,
Einsamkeit, Schuld, Identitat,
Kindheit, Trauer, Liebe.
Uberladen wirkt die Geschich-
te an keiner Stelle. Ein Roman,
der angenehm zuruckgenom-
men daherkommt, selbst Mo-
mente gréBter Emotionalitat
nicht ins Banale abrutscht und
lange nachhallt.

Niemands Tochter, Judith

Hoersch, Piper, 24 Euro

TheaterTotal
feiert Premiere

Das TheaterTotal feiert mit
seinem neuen Stick Premie-
re: Am Freitag, 13. Mérz, wird
erstmals in dieser Spielzeit
Shakespeares ,Wie es euch
gefallt* auf der Bihne an der
Kénigsallee 171 gespielt.
Inszeniert wird das Stlick
von Alexander Steindorf, die
Musik verantwortet Jakob
Baumgart. Finn Briggemann
singt, die Choreografie ist von
Carlos Sampaio und Annelie-
se Soglio. Weitere Akteure im
Hintergrund sind Lena Martin
(Kostiime) und Chun-Hsien
(BUhnenkampf).

Weitere Vorstellungen in Bo-
chum: 13. und 14. Mérz, 19.30
Uhr; 15. Marz, 17 Uhr; 21.
Marz, 19.30 Uhr; 22. Marz 17
Uhr; 27./28. Méarz, 19.30 Uhr;
29. Mérz, 17 Uhr; 10./11. April,
19.30 Uhr; 12. April, 17 Uhr;
5./6. Juni, 19.30 Uhr, 7. Juni,
17 Uhr. theatertotal.de

ZusammenZeit in
den Kronenhofen

- ein Freizeitangebot in Gemeinschaft

Das Angebot der Tagespflege richtet sich an dltere Menschen, welche tagsiiber
Beschaftigung und Betreuung bendtigen oder sich auch nur Ober Gemeinschaft
freuen. Die Gaste leben weiterhin I Ihrer eigenen Wohnung und erhalten tagsiber
in unserer Tagespflege in den Kronenhdfen ein abwechslungsreiches, auf lhre

Bediirfnisse abgestimmtes und attraktives Programm.

Melden Sie sich geme for weitere Informationen unter der Telefonnummer

0234 97044130.
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Freitag, 6. Marz

»Frihschicht® in der Fasten-
zeit, anschlieBend Fruhsttck

im Gemeindeheim St. Meinol-
phus-Mauritius, 6 Uhr

Jahreshauptversammlung
der Turngemeinde Bochum,
Technische Berufsschule |,
Ostring 25, 19 Uhr

Verleihung des Peter-Weiss-
Preis, Kammerspiele, 19.30 h
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Hotel Utopia Resort #15, Oval
Office, 20 Uhr

Samstag, 7. Marz

Premiere: Vom Ende der Ein-
samkeit, Schauspielhaus,
19.30 Uhr

Die Gehaltserh6hung, Kam-
merspiele, 19.30 Uhr

Sonntag, 8. Mérz

Bandentreff, Theaterrevier,
11 Uhr

FuBball-Kreisliga A2: DJK
Teutonia Ehrenfeld - TuS Kal-
tehardt, Sportplatz Wohl-
fahrtstraBe, 15.15 Uhr

Vom Ende der Einsamkeit,
Schauspielhaus, 17 Uhr

FrauenfuBball-Kreisliga A:
DJK Teutonia Ehrenfeld - DJK
Wattenscheid, Sportplatz
WohlfahrtstraBe, 17.15 Uhr

Nelio Biedermann liest aus
seinem Roman Lazar, Kam-
merspiele, 19 Uhr

Dienstag, 10. Marz

Erzahlcafé des Vereins Ehren-
felder Miteinander im Ladenlo-
kal Danziger StraBe 1, 15 Uhr

Deutsch-koreanische Tan-
demgruppe, Melanchthon-
saal, Kénigsallee 48, 19 Uhr

Jahreshauptversammlung
der Vinzenz-Konferenz, Ge-
meindeheim St. Meinolphus,
19 Uhr

Néhtreff, Melanchthonsaal,
Kénigsallee 48, 19 Uhr

Das groBe Heft, Lieder,
Schauspielhaus, 19.30 Uhr

Donnerstag, 12. Marz

Frauenhilfe, Melanchthonsaal,
Koénigsallee 48, 15 Uhr

Bibel-Teilen, mit Johannes
Michalak und Javier Hoff-
mann, Gemeindeheim St. Mei-
nolphus, 18 Uhr

Bochumer Science Slam,
Schauspielhaus, 19.30 Uhr

Freitag, 13. Marz

»Friihschicht“ in der Fasten-
zeit, anschlieBend Frihstlick
im Gemeindeheim St. Meinol-
phus-Mauritius, 6 Uhr

Drechseln fiir Einsteiger,
bib der Dinge, Knlwerweg 2,
16.30 Uhr

Don’t Worry Be Yoncé, Kam-
merspiele, 19.30 Uhr

Wie es euch gefallt, Theater-
Total, Kénigsallee 171, 19.30 h

Hotel Utopia Resort #16, Oval
Office, 20 Uhr

Samstag, 14. Marz

Upcycling-Werkstatt Motorik-
brett, bib der Dinge, Knlwer-
weg 2, 16.30 Uhr

Eule findet den Beat — mit
Gefiihl, Schauspielhaus, 16 h

Die Gehaltserhéhung, Kam-
merspiele, 19.30 Uhr

Wie es euch gefallt, Theater-
Total, Kénigsallee 171, 19.30 h

So what! Remember — Music
loves you, Andreas Heuser —
Jan Bierther Duo, Oval Office,
20 Uhr

Sonntag, 15. Mérz

Mittagskirche: ,,In die entge-
gengesetzte Richtung’ Text-
passagen aus ,Der Keller — Ei-
ne Entziehung“ von Thomas
Bernhard, Rezitation: Mark
Oliver Bogel, Musik: Dr. Maik
Hester, Melanchthonkirche,
Kénigsallee 48, 12 Uhr

Premiere: Die Traumraum-
fahrt, Theaterrevier, 15 Uhr

FuBball-Kreisliga A2: DJK
Teutonia Ehrenfeld - TuRa Ru-
dinghausen, Sportplatz Wohl-
fahrtstraBe, 15.15 Uhr

Wie es euch gefallt, Theater-
Total, Kénigsallee 171, 17 Uhr

What a Crime, #2 Crime and
Law, Seyda Kurt im Gesprach
mit Asha Hedayati und Frie-
derike Hauser, Kammerspie-
le, 19 Uhr

Montag, 16. Mérz

PeterLicht, Lesung und Lie-
der, Kammerspiele, 19.30 Uhr

Dienstag, 17. Méarz

Spielenachmittag des Vereins
Ehrenfelder Miteinander, Dan-
ziger StraBe 1, 15 Uhr

Die Traumraumfahrt, Theater-
revier, 16 Uhr

Amsterdam, Kammerspiele,
19.30 Uhr

Heinz Strunk: Kein Geld,
kein Gliick, kein Sprit, Schau-
spielhaus, 20 Uhr

Mittwoch, 18. Marz

Offener Seniorentreff mit Kaf-
feetrinken, anschlieBend ist Di-
akon Winfried Rottenecker zu
Gast, Gemeindeheim St. Mei-
nolphus, 15 Uhr

Offener Treff des Vereins Eh-
renfelder Miteinander: DRK-
Kurs ,Vorbeugen und Reakti-
on im Zivilschutz und Katastro-
phenfall*, Tagespflege der Di-
akonie, KronenstraBe 41, ab
18 Uhr

Max Goldt liest, Kammerspie-
le, 19.30 Uhr

Donnerstag, 19. Mérz

Gedachtnistraining, Me-
lanchthonsaal, Kénigsallee 48,
9.30 Uhr

Trauer ist das Ding mit Fe-
dern, Schauspielhaus, 19.30
Uhr

Club 27 — Songs fiir die
Ewigkeit, Kammerspiele,
19.30 Uhr

Freitag, 20. Marz

»Frihschicht” in der Fasten-
zeit, anschlieBend Fruhstlick

im Gemeindeheim St. Meinol-
phus-Mauritius, 6 Uhr

SteDEn

RAUMGESTALTUNG
SEIT1899 IN BOCHUM

—e—

F
-Jm‘t.ﬁngrgi? gparen

Hattinger Str. 365 + 44795 Bochum
Telefon 02 34/57 98 98- - Reumhohe Stofle, keine Zuischennahie

« Warme- und Kalleschutz im Innenraum
v mit den NEUEN - Einsparung Heizkosten
Thermo-Vorhdngen - === e
. Keine bautechnischen Mainahmen nétig

- Zusatzliche Verbesserung der Raumakustik
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Das NEINhorn, Theaterrevier,
16 Uhr

Wie es euch gefallt, Theater-
Total, Kénigsallee 171, 17 Uhr

Catarina oder Von der
Schoénheit, Faschisten zu t6-
ten, Schauspielhaus, 19.30 h

Orlando, Kammerspiele,
19.30 Uhr

Hotel Utopia Resort #17, Oval
Office, 20 Uhr

Samstag, 21. Marz

Familien-Tré6delmarkt, Me-
lanchthonkirche, 10 bis 13 Uhr

Fahrradboérse an der KiTa St.
Meinolphus, 10 Uhr

Zwei-Stunden-Aktion der ka-
tholischen Kirchengemeinde
St. Meinolphus, 11 bis 13 Uhr

Das NEINhorn, Theaterrevier,
15 Uhr

Vom Ende der Einsamkeit,
Schauspielhaus, 18 Uhr

Die Gehaltserh6hung, Kam-
merspiele, 18 Uhr

Wie es euch gefallt, Theater-
Total, Konigsallee 171, 19.30 h

Sonntag, 22. Marz

Ein Gast. Eine Stunde: Nor-
bert Lammert im Gesprach mit
Franz-Josef Overbeck, Kam-
merspiele, 11.30 Uhr

mfassende Tranerhilfe
jederzeit erreichbar

Hattinger Str. 52
44789 Bochum
Tel. D234 37041
ernem nl-hmhm.t?s

e

vruorpe Treut

Bestattungsvorsorgs

Pariner

Robin Hood, Schauspielhaus,
17 Uhr

Taizé-Gebet, Melanchthonkir-
che, 18 Uhr

... Wo man Spuren hinter-
lasst, Oval Office, 18.30 Uhr

RCE - #RemoteCodeExecu-
tion, Kammerspiele, 20 Uhr

Dienstag, 24. Marz

Erzéhlcafé des Vereins Ehren-
felder Miteinander im Ladenlo-
kal Danziger StraBe 1, 15 Uhr

Donnerstag, 26. Marz

Frauenhilfe, Melanchthonsaal,
Koénigsallee 48, 15 Uhr

Eines langen Tages Reise in
die Nacht, Schauspielhaus,
19.30 Uhr

Olli Schulz /// Allein in deiner
Stadt — Tour 2026 /// Bochum,
Kammerspiele, 19.30 Uhr

Freitag, 27. Marz

,Friihschicht® in der Fasten-
zeit, anschlieBend Fruhsttick

im Gemeindeheim St. Meinol-
phus-Mauritius, 6 Uhr

Holzeinweisung — wir bau-
en den Berliner Hocker, bib
der Dinge, Knuwerweg 2,
16.30 Uhr

Wie es euch gefallt, Theater-
Total, Konigsallee 171, 19.30
Uhr

All about Earthquakes,
Schauspielhaus, 19.30 Uhr

Orlando, Kammerspiele,
19.30 Uhr

Vier Piloten, Theaterrevier,
19.30 Uhr

Hotel Utopia Resort #18, Oval
Office, 20 Uhr

G.P.A.D. — Gelbes Pep aus
Diisseldorf, Elektropunk, Oval
Office, 20 Uhr

Samstag, 28. Marz

Repair Café Nr. 40, ,bib der
Dinge®, Kniwerweg 2, 10 bis
13 Uhr

Wie es euch gefallt, Theater-
Total, Konigsallee 171, 19.30
Uhr

All about Earthquakes,
Schauspielhaus, 19.30 Uhr

KreiBlers kalte FiiBe, Kam-
merspiele, 19.30 Uhr

Sonntag, 29. Marz

Theaterfiihrung: Blick hinter
die Kulissen, 11 Uhr

Wie es euch gefallt, Theater-
Total, Kénigsallee 171, 17 Uhr

Trommeln in der Nacht,
Schauspielhaus, 19 Uhr

Werther (Love & Death),
Kammerspiele, 19 Uhr

Dienstag, 31. Marz

Spielenachmittag des Vereins
Ehrenfelder Miteinander, Dan-
ziger StraBe 1, 15 Uhr

Jugend ohne Gott, Theaterre-
vier, 19.30 Uhr

Mittwoch, 1. April

Jugend ohne Gott, Theaterre-
vier, 19.30 Uhr

Donnerstag, 2. April

Singkreis des Vereins Ehren-
felder Miteinander, Danziger
StraBe 1, 15 Uhr

Vom Ende der Einsamkeit,
Schauspielhaus, 19.30 Uhr

Freitag, 3. April

Judas, Schauspielhaus, 19 h

RegelmaRige
Termine

dienstags

Seniorlnnen-Gymnastikgrup-
pe der ev. Kirche Wiemelhau-
sen, Melanchthonsaal, 9.15 Uhr

Offene Elektrowerkstatt, ,bib
der Dinge*, Knuwerweg 2, 10
bis 15 Uhr

Offene Fahrradwerkstatt, ,bib
der Dinge“, Knliwerweg 2, 16
bis 18.30 Uhr

Offene Holzwerkstatt, ,bib
der Dinge®, Kniwerweg 2, 17
bis 19.30 Uhr

Offene Hékel- und Strick-
werkstatt, ,bib der Dinge*®,
Knuwerweg 2, 10 bis 12 Uhr

Ehrenfelder Spaziergange mit
anschlieBendem gemeinsa-
men Kaffeetrinken. Treffpunkt:
Hans-Ehrenberg-Platz,11 Uhr.

Jahnel-Kestermann-Chor singt
Volkslieder und Schlager. Neue
Sangerinnen und Sanger sind
willkommen, Proben von 17.30
bis 19 Uhr, Gemeindeheim St.
Meinolphus-Mauritius

Wochenmarkt auf dem
Hans-Ehrenberg-Platz, 7 - 14 h

Offene Siebdruckwerkstatt,
,bib der Dinge®, Kniwerweg 2,
17 bis 19 Uhr

Kantorei an der Melanchthonkir-
che, 19.30 Uhr

ZEN-Meditation, Gemeindeheim
St. Meinolphus-Mauritius, 19.30
Uhr (auBer am 12. Mérz), Anmel-
dung erbeten unter: zen@him-
melreichbochum.de

Gymnastik fiir Seniorinnen in
der DJK Teutonia Ehrenfeld, Ge-
meindehaus St. Meinolphus-Mau-
ritius, 10.30 Uhr

Offene Nahwerkstatt, ,bib der
Dinge“, Kniwerweg 2, 17 bis
19 Uhr

s
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R
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Gottesdienste

St. Meinolphus-Mauritius

Samstag, 7. Marz:

15.45 Uhr: Wortgottesfeier, Ka-
pelle St. Mauritius-Stift

Sonntag, 8. Marz:

10.30 Uhr: HI. Messe, St. Mei-
nolphus

10.30 Uhr: Wortgottesfeier, Ka-
pelle Bergmannsheil

16 Uhr: Kreuzwegandacht —
FuBabdrticke, St. Meinolphus

Samstag, 14. Marz:
15.45 Uhr: Wortgottesfeier, Ka-
pelle St. Mauritius-Stift

Sonntag, 15. Méarz:

10.30 Uhr: Wortgottesfeier, Kir-
che St. Meinolphus

10.30 Uhr: HI. Messe, Kapelle
Bergmannsheil

Samstag, 21. Mérz:
15.45 Uhr: Wortgottesfeier, Ka-
pelle St. Mauritius-Stift

Sonntag, 22. Marz:
10.30 Uhr: HI. Messe, Kapelle
Bergmannsheil

Samstag, 28. Marz:

15.45 Uhr: Wortgottesfeier, Ka-
pelle St. Mauritius-Stift

Palmsonntag, 29. Marz:
10.30 Uhr: HI. Messe, Kapelle
Bergmannsheil

Die Biicherei hat geoffnet: so.
11 bis 12 Uhr, mi. 16 bis 18
Uhr, 1. Di. im Monat 14.30 bis
15.30 Uhr, 1. Do im Monat von
17.45 bis 18.15 Uhr.

Melanchthonkirche

Freitag, 6. Marz:
16 Uhr: 6kumenischer Gottes-
dienst zum Weltgebetstag

Sonntag, 8. Marz:
12 Uhr: Vorstellungsgottes-
dienst der KonfirmandInnen

Sonntag, 15. Marz:

12 Uhr: Mittagskirche

15 Uhr: Gottesdienst in korea-
nischer Sprache

Sonntag, 22. Méarz:

11 Uhr: Familienkirche

15 Uhr: Gottesdienst in korea-
nischer Sprache

Sonntag, 29. Marz:

11 Uhr: Gottesdienst mit Po-
saunenchor (Einfuhrung Frau
Kim)

15 Uhr: Gottesdienst in korea-
nischer Sprache

Freie ev. Gemeinde

sonntags, 10 Uhr: Gottes-
dienst und Kindergottesdienst
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JFTERMINE / AUF DEM WOCHENMARKT

Naturtriube Safte und Doppeldotter-Eier

Der Frahling halt Einzug auf dem Wochenmarkt

Die ersten sonnigen Tage
nach der langen und kal-
ten Winterzeit sind natiir-
lich auch ein belebender
Impuls fiir den Betrieb auf
dem Ehrenfelder Wochen-
markt. Dort bieten auf dem
Hans-Ehrenberg-Platz  die
Markthdndler jeweils am
Donnerstag in der Zeit von
8 bis 14 Uhr ihre frischen
Produkte an.

Vom Kettwiger Fischhaus gibt
es diesmal den Hinweis auf
selbstgemachte Salate nach
eigenen Rezepturen. Emp-
fohlen wird unter anderem
der Raucherlachs-Salat (3,99
Euro/100 g) sowie der He-
ringsstipp nach Goéteborger
Art (2,39 Euro/ 100 g). Noch
bis Mitte April wird der Skrei
— der Winterkabeljau — erhélt-
lich sein. Neu im Angebot ist
jetzt der Pulpo (3,99 Euro/100
g), der besonders in der me-
diterranen Kiiche als Delikat-
esse gilt. Sein Fleisch ist zart,
fettarm, reich an Proteinen,
Jod und Omega-3-Fettsauren.
Und weil die frihlingshaften
Temperaturen den Einstieg
in die Grillsaison ankindigen,
kann das Fischhaus die ent-
sprechenden  Fisch-SpieBe
daflir vorbereiten.

Der Kartoffelhandel Sieg hat
bei seiner Kartoffelauswahl
eine gro3e Palette aus der LU-
neburger Heide in der Ausla-
ge. Die ,Gunda; ,Leyla“ oder
die ,Belana“ gibt es zum Preis
von 2,20 Euro/kg oder fur 4,90

Fir frischen Fisch auf dem Tisch sorgt das Kettwiger Fischhaus,

das donnerstags auf dem Wochenmarkt steht.

Euro/2,5 kg. Die festkochende
deutsche ,Cilena“ kann der
Kartoffelhandel im 10-kg-Sack
far 9,95 Euro anbieten. Liefer-
probleme gab es zuletzt fir
die ,Annabelle“ aus Zypern,
deren neue Ernte nun aber
wieder zur Verfuigung steht
und fur 3,20 Euro/kg erhalt-
lich ist. In der Obst-Abteilung
gibt es die sifBen und safti-
gen Clementinen (5,90 Euro/
kg) und der Renner im gro3en
Eier-Sortiment bleibt das Dop-
peldotter-Ei (50 Cent/Stlck).

Stets saisonal gepréagt ist das
Angebot von Obst- und Ge-
muisebauer Wilhelm Weitz,
der aus dem eigenen Anbau
das beliebte Suppengemise
oder auch Fenchel, Kohlra-
bi, Brokkoli und Blumenkohl
ins Ehrenfeld mitbringt. Den
Startschuss gibt es jetzt fur

STEUERBERATUNG

Steuerberatung / BuchFlihrung / Jahresabschiisse
Steverarklarungen jeglicher Art
Existenzgrindungsberatung
Beraturg bei Erbschaft - Unternehmensnachfolge

-r
HELMUTH

WEITZEL

Stouerberabed

Foto: 3satz

sizilianische Tomaten und den
bunten Mangold. Auch ein vol-
lig neues Produkt méchte Wil-
helm Weitz den Ehrenfelderin-
nen und Ehrenfeldern naher
bringen. Dabei handelt es sich
um naturtriibe Safte ohne Zu-
satzstoffe vom benachbarten
Apfelbauern am Niederrhein.
Die Safte gibt es in den Ge-
schmacksrichtungen  Apfel
und Apfel/Holunder.

Der Wetterumschwung vom
tristen Winter zum angeneh-
men Frihling ist Gbrigens
auch ein sicheres Indiz da-
far, dass an den kommen-
den Markttagen auch wieder
Christine Gutowski von der
Wittener Gartnerei Blimel mit
einer grof3en Auswahl an bun-
ten Fruhlingspflanzen- und
Blumen auf den Ehrenfelder
Markt zurlickkehrt.

JULIA
WEITZEL

Dipl-Owe., Stegerberatirin

Auf dem Alten Kamp 19 / 44803 Bochum

Fon 0234 9325660 / Fax 0234 93256629
E-Mail kanzlei@stb-konsens.de

www.stb-konsens.de




GARTEN, TERRASSE & BALKON

Wohnraum unter freiem Himmel
Mit Méblierung, Beschattung und Schutz wird der AuBBenbereich zum Lebensraum

Terrasse oder groBziigiger Balkon sind langst mehr

als Ubergangszonen zwischen Haus und Garten. Mit
durchdachter Gestaltung, Schutz und Technik wird der
AuBenbereich zur echten Erweiterung des Wohnraums —
komfortabel, langlebig und alltagstauglich.

Noch vor wenigen Jahren galt
der AuBenbereich vor allem
als funktionale Fléache: pfle-
gen, sauber halten, durchge-
hen. Heute wird er bewusst
gestaltet — als zweites Wohn-
zimmer im Freien. Besonders
in dicht bebauten Quartieren
gewinnen Garten, Terrasse
und Balkon an Bedeutung.
Auch wenige Quadratmeter
lassen sich mit der richtigen
Ausstattung in einen echten
Lieblingsplatz verwandeln.
Der AuBenraum soll nicht nur
gepflegt, sondern genutzt
werden — fir Fruhstick im
Freien, entspannte Abende
oder eine kurze Auszeit nach
einem langen Tag.

Struktur durch klare Zonen

Damit Balkon oder Terrasse
dauerhaft als Wohnraum funk-
tionieren, braucht es Struktur.
Selbst auf kleiner Flache las-
sen sich klare Bereiche defi-
nieren: eine Ecke zum Essen,
ein Platz zum Lesen, vielleicht
ein geschitzter Bereich fur
Pflanzen. M&bel spielen dabei
eine zentrale Rolle. Eine kom-
pakte Dininggruppe schafft
einen Treffpunkt, eine Loun-
ge-Ecke ladt zum Zuriickleh-

nen ein, ein Strandkorb wird
zum persoénlichen Ruickzugs-
ort. Durch die bewusste An-
ordnung entstehen Zonen, die
dem AuBenbereich Ruhe und
Ordnung verleihen.

Mobel als Wohnstatement

Erst mit der passenden
Méblierung wird aus einer
Flache ein Aufenthaltsort. Ma-
terialien wie Teakholz oder
Edelstahl verbinden Langle-
bigkeit mit zeitlosem Design.
Hochwertige Tische, Stiihle,
Banke oder Liegen sind nicht
nur funktional, sondern préa-
gen die Atmosphéare. Selbst
kleinere Balkone profitieren
von durchdachten Ldsungen,
die Komfort und Funktion ver-
binden. Wer gezielt auswahlt,
schafft ein harmonisches Ge-
samtbild — und einen Platz,
der sich wie selbstverstand-
lich in den Alltag integriert.

Schatten nach MaB

Wohnqualitdt im Freien be-
deutet auch Schutz. In zu-
nehmend heiBen Sommern
entscheidet Beschattung dar-
Uber, ob Balkon oder Terrasse
tagsuber nutzbar bleiben. Mar-
kisen oder moderne Rollla-

i

_chreinerei
chluck

Mobelbau

. Fanster - Tdren - Innenausbou - und mehr

P\

Wir liefern hochwertigen Insekten- und lﬁ‘:"
Pollenschutz individuell nach Mal

VolimandstraBe 38 - 44894 Bochum

Telefon 02347922 17-0 - info@schreinerelschiuck.de
www.schreinerei-schluck.de

Michael Stalla
Tischlermeister

Terrasse als Wohnzimmer: Mit Struktur, M6beln und Beschattung
wird der AuBenbereich zum zuséatzlichen Lebensraum.

densysteme ermdéglichen es,
Sonne gezielt zu regulieren
und Aufenthaltszeiten deutlich
zu verldngern. Gleichzeitig
schitzen sie Mobel, Polster
und Bodenbelage vor intensi-
ver UV-Strahlung und tragen
so zum Werterhalt bei.

Frischluft ohne Kompromisse
Offene Tiren verbinden In-
nen- und AuBenraum und
bringen Licht ins Haus. Mit der
warmen Jahreszeit gelangen
jedoch auch Insekten oder
Pollen nach innen. MafBge-
fertigte Insekten- und Pollen-
schutzlésungen sorgen dafir,

dass gellftet werden kann,
ohne den Wohnkomfort zu
beeintrachtigen. Gerade fir
Allergikerinnen und Allergiker
ist das ein spirbarer Gewinn.

Ob groBziigige Terrasse oder
urbaner  Stadtbalkon:  Mit
durchdachter Méblierung,
klaren Zonen und passen-
dem Schutz entsteht ein Au-
Benbereich, der nicht nur gut
aussieht, sondern im Alltag
Uberzeugt. So wird selbst auf
begrenzter Flache zuséatzli-
cher Wohnraum geschaffen
— individuell, gemdutlich und
dauerhaft nutzbar.

¥ Rolladen

+ Rolltore

¥ Garagentore

" Fenster

¥ Haustiiren

¥ Vordacher

+ Terrassendicher
« glektr. Antriebe
* Ersatzteile

" Reparaturen

Seilfahrt 22 - 44509 Bochum
Telefon: 0F 3476 10 26- 19 « Mail: infogdifina.de

www . difina.de

GARTENMOBEL-NRW

Lounge- und Dininggruppen -
Strandkérbe - Tische - Stihle -
Sessel - Binke - Liegen - Kissen -
Sonnenschirme - Schirmstinder -
Teakholzmébel - Edelstahimobel ....

www.gartenmoebel-nrw.de

Blitzkuhlenstr. 85 - 46658 Recklinghausean » Tel. 02361-30658911
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Fuhren. Entscheiden. Sichtbar sein.
Was der Frauentag tUber Verantwortung und Gleichstellung aussagt

Der Internationale Frauen-
tag ist mehr als ein Symbol-
termin. Er lenkt den Blick
auf Strukturen, die den All-
tag vieler Frauen bis heute
pragen. Verantwortung en-
det nicht am Arbeitsplatz —
sie setzt sich zuhause fort,
oft unsichtbar.

Erwartungen, Rollenbilder
und der permanente An-
spruch, alles gleichzeitig im
Blick zu behalten, erzeugen
Druck. Der Begriff ,Mental
Load“ beschreibt diese dau-
erhafte organisatorische und
emotionale  Verantwortung,
die selten sichtbar ist — aber
spurbar wirkt.

Gleichzeitig sind Frauen in

beruflicher  Verantwortung

présenter denn je. Sie fuhren
Teams, treffen strategische
Entscheidungen,  gestalten
Unternehmen, Verwaltungen
und Initiativen. Doch Sicht-
barkeit bedeutet nicht auto-
matisch  Gleichbehandlung.

Kompetenz von Mannern und
Frauen wird — von beiden Ge-
schlechtern — nicht selten un-
terschiedlich bewertet, Durch-
setzungsfahigkeit  schneller
kommentiert, Fehler kritischer
betrachtet. Viele Frauen er
leben, dass sie ihre Leistung
starker erklaren oder rechtfer-
tigen missen — und beginnen,
an der eigenen Selbstver
standlichkeit zu zweifeln.
sViele Frauen sind hervorra-
gend qualifiziert — und zwei-
feln trotzdem an sich, weil Er-
wartungen und Rollenbilder

subtil wirken® erlebt Coach Q

Respek.
Solidaritat.
Gleichheit.

Immer. Uberall.

Internationaler Frauentag
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Ute Wellmann immer wieder,
~Fuhrung braucht Klarheit,
Haltung und die Bereitschatft,
sich nicht kleiner zu machen,
als man ist! Sie begleitet
Frauen mit Fuhrungsverant-
wortung ebenso wie Frauen
in beruflichen oder persén-
lichen Umbruchphasen. Im
Coaching gehe es darum,
Prioritdten bewusst zu set-
zen, innere Klarheit zu gewin-
nen und Entscheidungen mit
Selbstvertrauen zu treffen.
Der Frauentag erinnert daran,
dass Gleichstellung nicht al-
lein durch politische

FRAUEN
IN HETEROSEXUEL-
LEN PARTNERSCHAFTEN
UBERNEHMEN DURCH-
SCHNITTLICH MEHR
UNBEZAHLTE CARE- U.)
ORGANISATIONSAR-
BEIT — SELBST WENN
BEIDE VOLLZEIT
ARBEITEN. _

Beschllisse entsteht, sondern
durch strukturelle Verénde-
rungen, faire Rahmenbedin-
gungen und individuelle Star-
ke. Es geht um Teilhabe — und
um die Frage, wie Verantwor-
tung verteilt, bewertet und
sichtbar gemacht wird.

Flahren, entscheiden, sichtbar
sein — das ist kein Sonder-
recht, sondern Selbstverstand-
lichkeit. Der Frauentag setzt
dafir ein Zeichen. Und macht
deutlich: Gleichstellung ist kein
Aktionstag, sondern ein An-
spruch an jeden einzelnen Tag.

UW

UTE WELLMANN M.5C,

«Flr eine Frau machst
du das echt gut!®

Cu hast genug von schwachen
Beziehungen, Respektlosighkeit und
Rechtfertigungen? Du willst deine
Starken bewusst und authentisch
leben - ohne dich zu verbiegen?

Koste Nfreies
Kia rheitsgespach -

jetzt online buchen!

In meinem Coaching starkst du deine Klarheit,
deine Wirksamkeit und deine Grenzen
- beruflich und privat

Literaturhaus Herne - BebelstraBe 18 - 44623 Herne

0176/ 43 59 46 65 - wellmann@human-relations.ruhr
ww.utewellmann.de

> 4



8. Mars
Internatisnaler Franentaq

Bochumer
Frauenwochen

Rund um den Internationa-
len Frauentag ladt die Stadt
Bochum erneut zu den Bo-
chumer Frauenwochen ein.
Bis Mitte Mérz stehen zahl- SCHAFTEN, KREDITEN
reiche Veranstaltungen auf ODER FIRMENGRUN- /'
dem Programm — mit Diskus- W
sionen, Workshops und Aktionen,

die Gleichberechtigung und gesellschaft-

liche Teilhabe in den Mittelpunkt riicken. Geplant sind unter
anderem ein Frauenstadtrundgang, der weibliche Perspektiven
auf die Stadt sichtbar macht, ein feministisches Pubquiz, ein
Onlineworkshop zur finanziellen Vorsorge fiir Frauen sowie die
Benefiz-Lesung ,Was Manner kosten“ mit Maria Wolf. Die Frau-
enwochen setzen Impulse, schaffen Begegnungsrdume und la-
den dazu ein, aktuelle Fragen gemeinsam zu diskutieren.

Das Programm ist online abrufbar unter: www.bochum.de/
Referat-fuer-Gleichstellung-Familie-und-Inklusion/Frauenwochen

FRAUEN N
HABEN WELTWEIT IM
DURCHSCHNITT NUR RUND
65 % DER GESETZLICHEN
WIRTSCHAFTSRECHTE
VON MANNERN — ETWA
BEI EIGENTUM, ERB-

SPD

Bochum-Ehrenfeld

g L...]1sich an der
Gleichberechtigung
vorbeizumogeln,

das geht nicht mehr an.”

Willy Brandt (SPD),
in seiner Abschiedsrede als
Parteivorsitzender der SPD (1987)

Aus DEMm EHRENFELDIE

Mit Herzen Projekte wahlen
Stadtwerke-Burgerprojekte

Bochumer Vereine, Einrich-
tungen und Organisationen
haben sich mit ihren Projek-
tideen um ein Sponsoring als
Burgerprojekt der Stadtwerke
Bochum beworben. Es konn-
ten nachhaltige Projektideen
aus den Kategorien Sport,
Kultur, Bildung und Soziales
eingereicht werden. So wirbt
auch der Schwimmverein
Blau-Weil3 Bochum mit sei-
nem Projekt ,Teamgedanke
und mentale Starke im Triath-
lon“ um Unterstutzung.

SWir haben ,Bock auf Bo-
chum*‘ — das zeigen wir nicht
nur durch zuverldssige und
klimafreundliche Energiever-
sorgung, sondern auch durch
unsere  Unterstutzung  fur
birgerschaftliches  Engage-
ment. Mit den Blrgerprojek-
ten moéchten wir Ideen férdern
und gemeinsam etwas bewe-
gen. Daflr stellen wir wieder

400.000 Euro bereit] erklart
Frank Thiel, Sprecher der Ge-
schéftsfuhrung.

Noch bis zum 17. Mérz sind
alle Stadtwerke-Kunden auf-
gerufen, unter www.stadtwer-
ke-bochum.de/buergerprojek-
te insgesamt 25 Herzen an ein
oder mehrere Burgerprojekte
ihrer Wahl zu vergeben. Mehr
Herzen kénnen uber einen
Aktionscode in der Stadtwer-
ke-App und im Online-Kun-
dencenter der Stadtwerke
generiert werden. Abgestimmt
werden kann auch offline —
per Coupon. Dieser steht mit
Start der Abstimmungsphase
auf der Homepage der Stadt-
werke zum Download zur
Verfigung. Im Nachgang zur
Birgerabstimmung wird der
unabhangige Sponsoring-Bei-
rat noch weitere Birgerpro-
jekte fir ein Sponsoring aus-
wahlen.

Reservierung:
tickets@itheatertotal

Wir freuen uns auf Sig!

TheaterTotal

TheaterTotal spielt
Wie es euch gefilit

Komddie von William 8hakespeare

Premiere: 13. Méirz 2026 - 19:30Uhr
weitere Spieltermine www.theatertotal.de

EljigeE =

Kartenresen

> ldentitat ist
=" gin Kostum,

Kinigsallee 171 44789 Bochum
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FAHRRADFRUHLING

Einfach los — mitten im Stadtleben

Warum Radfahren heute mehr bedeutet als Bewegung — und wie Beratung,
Technik und Versicherung das Rad zum verlasslichen Alltagsbegleiter machen

Ob ins Biiro, zum Supermarkt oder spontan ins Café: Das Fahrrad ist langst mehr als ein Freizeitgerat. Gerade in dicht
besiedelten Stadtteilen préagt es den Alltag spiirbar mit. Neue Radwege, bessere Verbindungen und zusétzliche Abstell-
mdéglichkeiten im 6ffentlichen Raum erleichtern den Umstieg — und machen es attraktiv, das Auto stehen zu lassen und

Wege flexibel, schnell und unabhéngig zuriickzulegen.

3-fach stark!
Die Fahrrad- & E-Bike-Versicherung
der BarmeniaGothaer:

Diebstahl-Schutz

_Ip '1 . Weitere Infos:

Kasko-Schutz =TT
-hutzbrief

nigbu-ohg menia.de

=

Zentrum
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ompetenz

Das Spektrum im Kosmos des
Radfahrens ist gro. Neben
klassischen Cityradern und
sportlichen Modellen pragen
Kinder- und Jugendréader das
StraBenbild ebenso wie Las-
tenrader, mit denen Familien
Eink&ufe oder den Nachwuchs
transportieren. E-Bikes erwei-
tern den Aktionsradius — sie
ersetzen das herkémmliche
Fahrrad nicht,
sondern er
. ganzen es.
Gerade im
dicht be-
siedel-

ten

S

=

L

»#

In Bochum mitten im Bermudadreieck ..

Fahrradladen Balance

Kortumstrale 5
Baochum, '
Tel, (02 34) 12051 B L
Fax [0234) 64480

e-mail@balance-fahrradladen.de
www, balance-fahrradiaden.de

Offnungszeiten

Montag. Dienstag, Mitbwoch:
10:00 - 19:00 Uhr
Donnerstag und Freitag:
1000 - 20:0:0 Libvr

Samstag:

10:00 - 18:0:0 Likr

Stadtgebiet zeigt sich: Fur
kurze Wege ist das Rad oft die
praktischste Losung.

Wer regelmaBig fahrt, merkt
schnell, wie unterschiedlich
Anforderungen sein konnen.
RahmengréBe, Sitzposition,
Antrieb oder Transportmég-
lichkeiten entscheiden daru-
ber, ob das Rad im Alltag wirk-
lich Uberzeugt. Eine fundierte
Beratung hilft dabei, das pas-
sende Modell zu finden —
fur Pendlerinnen und
Pendler ebenso

wie fur Famili-

en oder Gele-

i U genheitsfah-

e

NCE

www.balance-fahrradladen.de



Investition auf zwei Rédern
Mit steigender Qualitat wachst
auch der Wert der Ré&der.
Hochwertige Komponenten,
leistungsstarke Akkus oder ro-
buste Transportlésungen ma-
chen viele Modelle zu einer
echten Investition. Entspre-
chend wichtig ist der passen-
de Versicherungsschutz. Spe-
zZielle Fahrradversicherungen
gehen deutlich Uber die klas-
sische Hausratversicherung
hinaus: Sie decken nicht nur
Diebstahl, sondern auch Kas-
koschaden oder Akku-Defekte
ab — ein wichtiger Aspekt, ge-
rade bei hochwertigen E-Bi-
kes oder Lastenradern.

Unterwegs abgesichert

Ein Schutzbrief bietet zusatzli-
che Sicherheit. Kommt es un-
terwegs zu einer Panne, wird
schnelle Hilfe organisiert — im
Zweifel sogar die Ruckreise,
etwa wenn im Fahrradurlaub
fernab der Heimat etwas pas-
siert. So bleibt das Rad nicht
nur im Alltag, sondern auch
auf Reisen ein verlasslicher
Begleiter.

Ruickenwind fiir den Alltag

Das Fahrrad verbindet Flexi-
bilitdt mit Lebensqualitat. Es
spart Zeit bei kurzen Wegen,
macht unabhéangig vom Park-
platz und bringt Bewegung in
den Alltag. Gerade im urbanen
Umfeld ist es mehr als Fortbe-
wegung — es ist Teil eines mo-
dernen, mobilen Lebensstils.

Die 5-Kilometer-These

Rund die Halfte aller Wege in
Deutschland ist kiirzer als fiinf
Kilometer. Eine Distanz, die
sich mit dem Fahrrad oft nicht
nur bequem, sondern auch
schneller zuriicklegen lasst.
Gerade im Stadtgebiet entfallt
die Parkplatzsuche, und viele
Ziele — vom Stadtteilzentrum
bis zur FuBgangerzone - sind
mit dem Rad direkter erreich-
bar als mit dem Auto. Wer
regelmaBig .
umsteigt, —
spart Zeit

und bleibt

flexibel.

FREIZEIT UND KULTURIIR

Witz, Akrobatik, emotionale Momente
HEARTBEATS! ist die neue Frihjahrsshow im Varieté

HEARTBEATS! heiBt die
neue Friihjahrsshow des
Varieté et cetera, die am 6.
Mérz Premiere feiert und bis
zum 7. Juni gezeigt wird.

Mit HEARTBEATS! erwar
tet das Publikum eine Va-
rieté-Show voller Rhythmus,
Emotionen und artistischer
Hdchstleistungen. Hausregis-
seur Sammy Tavalis kehrt als
charismatischer ~ Moderator
und Musiker auf die Bihne
zurlick und fuhrt mit Charme,
Witz und musikalischem Ge-
splr durch den Abend. Ob als
sweltkleinste One-Man-Band
mit einem rockigen Gitarren-
solo oder purer Stand-Up-Co-
medy — Sammy Tavalis weil3
zu Uberraschen und zu be-
geistern. Eine zugleich gefuhl-
volle wie emotionsgeladene
Luftakrobatik der besonderen
Art prasentiert Bianca Capri.
An ihrem Vertikalseil ermdgli-
chen ihr verschiedene Hand-
schlaufen véllig neue Variati-
onen und Kombinationen von
Schwiingen und spektakula-
ren Pirouetten. Kraftvolle Ele-
ganz und scheinbare Schwe-
relosigkeit vereinen sich.
Doppeltes Talent bedeutet
doppelter SpaB. Die Zwillin-
ge Florian und Michael sind
zwei echte Charmebolzen
aus Osterreich, die es in zwei-
erlei Hinsicht drauthaben. Die
Beiden sind nicht nur mehr-
fach preisgekronte Jongleure,
sondern auch hervorragen-
de Musiker und Performer.
Als Canaval Twins entfachen
sie ein wahres Feuerwerk.
Die Brider lassen mit einer
Loop-Station ein komplettes
Musikstick entstehen und
binden ihre Partner-dJonglage
mit bis zu zwolf Keulen gleich
mit ein.

Hoch hinaus geht es mit Elli
Huber aus Australien. Sie
nutzt den Luftring far ihre
atemberaubende Akrobatik in
schwindelnder Héhe und be-
gleitet sich selbst mit einem
ans Herz gehenden, aus-

Die Canaval Twins machen die leuchtenden Jonglage-Keulen zu

Drum-Sticks.

drucksstarken Gesang.

Ein Mast, zwei Menschen, ein
Herz. Sebastian & Flurina, vor-
her erfolgreiche Solo-Kinstler,
sind ein ebenso brandneues
wie auBergewdhnliches Duo
am Chinese Pole. Sie zeigen
groBartige Artistik voller Dyna-
mik, gegenseitigem Vertrauen
und perfekter Kérperkontrolle.
Akrobatik, Clownerie und
Jonglieren, alles Disziplinen,

VARIETE t era

et C€

BOCHUM

Foto: PanRay-Photography

die Anton und Vadim Meleshin
von der Pike auf gelernt ha-
ben und die ihrer eigentlichen
Leidenschaft, dem hochris-
kanten Balancieren auf Rollen
und Zylindern zugutekom-
men. Mit ihrer waghalsigen
Rola Bola-Nummer sorgen die
Meleshin Brothers fir atembe-
raubende Spannung, die den
Herzschlag des Publikums in
die Hoéhe treibt.

©

023b
13003

ARTISTIK.COMEDY.GASTRONOMIE.

06. Marz - 07. Juni 2026

SHOWS: Do.wu. Fr- 20 Uhr | Sa 16 & 20 Uhr | So. Brunch & 19 Uhr oo Sait & Lustig

WWW.VARIETE-ET-CETERA.DE
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JIFAUS DEN SPORTVEREINEN

Zwei Titel an Jens Wichtermann
Neu formierte Masters-Schwimmer bei ,,Stidwestfalischen® erfolgreich

Bei den Siidwestfilischen
Masters-Meisterschaften
Ende Februar in Dortmund
stellten die Masterschwim-
merinnen und -schwimmer
von Blau-Weif3 Bochum ein-
drucksvoll ihre Klasse unter
Beweis. Mit mehreren Gold-,
Silber- und Bronzemedaillen
kehrte das Team erfolgreich
zuriick und setzte damit ein
starkes Zeichen in der regio-
nalen Masters-Szene.

Vor zwei Monaten hat sich
eine neue Trainingsgruppe
von 15 Masters-Schwim-
merinnen und -schwimmer
im SV Blau-Weif3 zusammen-

gefunden, die mit finf Aktiven
(Altersklasse 40, 45, 50 und
55) in Dortmund angetreten
ist. Allen voran Uberzeugte
Jens Wichtermann mit zwei
herausragenden Leistungen.
Er sicherte sich den Titel des
Sludwestfalischen  Meisters
sowohl tber 400 Meter Freistil
als auch uber 200 Meter
Freistil. Mit taktisch klug ein-
geteilten Rennen und starkem
Endspurt lie3 er der Konkur-
renz in beiden Disziplinen kei-
ne Chance.

Ebenfalls ganz oben auf
dem Treppchen stand Kirsten
Rehrmann vom SV-Hattin-

gen, die mit den Blau-WeiBen
trainiert. Sie wurde Sidwest-
falische Meisterin Uber 200
Meter Brust und zeigte dabei
eine technisch saubere und
kraftvolle Vorstellung. Gold
Uber 200 Meter Freistil ging
an Eva Herrig, die mit einem
souverdnen Rennen ihre Al-
tersklasse dominierte.

Fur weitere Podestplatze
sorgte Oliver Bauer, der sich
zwei Silbermedaillen sicherte.
Uber 400 Meter Freistil sowie

200 Meter Brust bewies er
Ausdauer und Vielseitigkeit
und trug malBgeblich zum
starken Gesamtergebnis des
Vereins bei.

Auch Bastian Gollner durfte
sich Uber Edelmetall freuen:
Uber 200 Meter Brust erreich-
te er einen hervorragenden
zweiten Platz, Gber 400 Meter
Freistii schwamm er zudem
auf Rang drei und komplettier-
te damit die Erfolgsbilanz der
Bochumer Mannschatft.

Wahlen bei der Turngemeinde

Die Turngemeinde Bochum 1884 hélt am Freitag, 6. Méarz, ihre
Jahreshauptversammlung ab. Diese findet ab 19 Uhr in der

g I -

Fiir die Blau-WeiB-Masters stiegen (v.l.) Kirsten Rehrmann, Oliver
Bauer, Eva Herrig, Jens Wichtermann und Bastian Géllner ins Was-

Technischen Berufsschule 1 am Ostring 25 statt. Der Eingang
ist zu erreichen Uber den Ostring oder Uber die Moritz-Fie-
ge-StraBe. Das Parken ist auf dem Schulhof méglich (Einfahrt
Uber Moritz-Fiege-Stra3e). Neben Berichten (iber das abgelau-
fene Sportjahr stehen Neuwahlen von Vorstandsmitgliedern an.
Zudem werden langjéhrige Mitglieder geehrt.

Hombergs guter Saisonstart
BW-Triathlet in Abu Dhabi

ser.

Foto: privat

Blau-Weifl3 Triathlet Jonathan
Homberg startete sehr gut in
seine zweite Profi Saison bei
der Challenge Sir Bani Yas in
Abu Dhabi. Auf der Safari-In-
sel vor der Kiste Abu Dhabis

Uber die Mitteldistanz (1,9
Kilometer Schwimmen / 90
Kilometer Radfahren / 21,1
Kilometer Laufen) gegen viele
weitere Athleten der Weltelite
an. Er reiste bereits zehn Tage
vor dem Rennen an, um sich

trat Homberg Ende Januar
an die sommerlichen Tempe-

automobilcenter

REMALULT

Renault Vertragshandler
Dacla und Suzuki Servicepartner
HWAU taglich (TOV Rheinland)

Wohnmobilvermietung

elsa-brandstrém-str. 31

O == $

=ACTlA SUIUKI

Verkauf Neu- und Gebrauchtwagen

Alle Service- und Wartungsarbeiten

44795 Bochum 0234/ 4175 76-0
www.ac-weitmar.de

raturen zu gewdhnen.

Mit einem 15. Platz sicherte
er sich erneut eine sehr gute
Platzierung zwischen einigen
Top-Stars der Triathlonsze-
ne. Nach seiner schwéchsten
Disziplin, dem Schwimmen,
kdmpfte sich Jonathan Hom-
berg von Platz 30 mit einem
starken Radfahren und Lau-
fen um 15 Platze nach vorne.

B & e 5l

Jonathan Homberg startete in
Abu Dhabi. Foto: privat
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Lisa Gersch und Linda Gellert auf dem Treppchen
Blau-Wei3-Triathleten Uberzeugten beim Saisonauftakt in Duisburg

Mit Gber 60 Lauferinnen und
Laufern waren die Triathle-
ten des SV Blau-WeiB3 Bo-
chum der gréBte Verein bei
der Winterlaufserie des ASV
Duisburg. Persénliche Best-
zeiten und starke Teamleis-
tungen machten den Auftritt
der Blau-WeiBen zu einem
vollen Erfolg.

Der erste von drei Laufen be-
inhaltete jeweils die kirzes-
te Strecke der Serien — fiinf
Kilometer fur die kleine und
zehn Kilometer fir die groBBe

Serie. Vereinsintern liefen Ste-
fan Didszilatis (18:16 Minuten)
und Luisa Blrger (24:00 Mi-
nuten) Gber die finf und Phi-
lipp Jung (38:11 Minuten) und
Lisa Lersch (39:02 Minuten)
Uber die zehn Kilometer am
schnellsten. Lisa Lersch (AK
30) sicherte sich damit eben-
so wie Linda Gellert (AK 55,
46:23 Min) den zweiten Platz
in der Altersklasse. Ronja
Nowak (U20, 24:31 Minuten)
und Frank Althaus (AK 65,
22:35 Minuten) standen Uber

die funf Kilometer auf dem
Altersklassen-Treppchen. In
der Teamwertung, fur die je-
weils die drei schnellsten ei-
nes Vereins gewertet werden,
fihren die Blau-WeiB3-Frauen
nach dem ersten Renntag mit
knapp vier Minuten Vorsprung
vor dem TRC Essen und den
Sportfreunden Lowick. Neben
Lisa Lersch und Linda Gel-

lert ging Anna Kroniger mit
schnellen 45:05 Min in die
Wertung mit ein.

Stark présentierte sich auch
die Jugend des Vereins, die
mit Einsatz und Freude am
Start war. Alle zwdélf Teilneh-
menden, egal ob mit Bestzeit
oder einfach nur ins Ziel ge-
kommen, zeigten Teamgeist
und Engagement.

Zufriedene Gesichter nach starker Teamleistung: die BW-Triathle-

ten nach den Wettkédmpfen in Duisburg.

Foto: privat

Er lauft und lauft und iauft: Giinter Schremb (links),
mittlerweile 77 Jahre alt, ist immer noch auf den Laufstrecken
der Umgebung unterwegs. In der Vorweihnachtszeit war er beim
Wittener Weihnachtslauf am Start. Uber zehn Kilometer belegte er
in der Zeit von 62:18 Minuten den ersten Platz in der Altersklasse
M75. Einige Tage spéter versammelten sich viele Lauferinnen und
Laufer am Schauspielhaus, um zusammen mit ,,Ginni“ — allesamt
geschmiickt mit einer Weihnachts-Zipfelmiitze — noch eine Runde
durch das Ehrenfeld zu drehen. Foto: privat
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«Ich lege Wert auf einen
tollen Hausmeister.”

Deshalb wohne

Gut wohnen
n Bachuim.

MACH DEIN

GLASFASER
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STADTHTRIE RO AN

.. Mur bis zum
30.04.2026:

17,95€

o die ersten
& Monate

/@h
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INTERNET”
FRUHLINGSFIT! /

Sichere dir jetzt Glasfaser-Internet
aus Bochum.

HIER BESTELLEN!
WARUM GLASFASER RUHR?
= Ruckelfreies
*  Highspeed-internet

@ Regional fir dich
vor Ort

[ Zukunftssicher
& Stabil

o Kostenloser
= Wechselservice

Jetrt buchen & Vorteile sichern: 20234 960-3730 @ wwew.glasfaser-rubhr.de

&l e badingungen: Lee e e
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ENGEL&VOLKERS

Zeit fir frische Perspektiven am Immobilienmarkt —
mit Kompetenz, Exklusivitat und Leidenschaft

Ob Verkauf, Vermietung oder Immobiliensuche -
bei uns finden Sie regionale Marktkenntnis und internationale Expertise vereint.

Lassen Sielhre Immobilie unverbindlich und kostenfrei bewerten
oder registrieren Sie sich als Suchkunde, um exklusiven Zugang
zu unseren Angeboten zu erhalten.

Wir begleiten Sie personlich und zuverlédssig bei jedem Schritt.

MITTLERES RUHRGEBIET

Herne | Bochum | Hattingen | Sprockhével | Gevelsherg | Ennepetal | Schwelm

EV Mittleres Ruhrgebiet GmbH | Lizenzpartner der Engel &Valkers Residential GmbH
Geschaftsfihrung: Dr. Christian Kretzmann, LL.M., Clara Kretemann | Wissenschaftlicher Beirat: Prof. Dr. Marco Schwenke



